@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2019-09-13 22:41:33

http://justnews.pt/noticias/medicina-intensiva-do-hospital-fernando-fonseca

Congresso de Medicina Intensiva do HFF: «conteudos traduzem a experiéncia
do Servigco»

Ndo é por acaso que o Servi¢o de Medicina Intensiva do Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca (HFF), dirigido
por Paulo Freitas, vai dar inicio ao seu 2.° Congresso com uma sessao dedicada a "Abordagem integrada do
doente cirurgico".

Os temas desta reunido cientifica, que decorre no més de novembro, foram "cuidadosamente escolhidos", de
forma a que sejam abordados elementos diferenciadores do servi¢o e da unidade, tendo em conta as proprias
especificidades da regido onde esta localizada. "Quisemos fazer um congresso um bocadinho diferente dos temas
classicos", refere o médico.

Nesse sentido, e em declara¢des a Just News, Paulo Freitas, que preside ao Grupo Portugués de Triagem, adianta:
"Este hospital faz muita cirurgia e faz, sobretudo, muita cirurgia de urgéncia. H4 meses que chegamos a fazer
cerca de 20% de cirurgia de urgéncia, o que é muito."

E acrescenta: "Isto acontece porque temos muitos doentes. E uma grande 4rea de referenciacdo, temos muita
patologia de trauma, muita patologia oncolégica, somos centro de referéncia para cirurgia coloretal, para cirurgia
hepatobiliar e, portanto, ha muitos doentes que vém referenciados do exterior, com situa¢8es muito delicadas,
para serem operados aqui."

Assim, e além da visdo do intensivista, nesta primeira sessdo da reunido serdo partilhadas também as perspetivas
do cirurgido, do enfermeiro e do anestesista.
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A sessdo de abertura do Congresso estara a cargo de Fatima Assuda, enfermeira chefe do Servico de Medicina
Intensiva, e Paulo Freitas

"Envolvemos sempre varias especialidades"

Outro exemplo de como o congresso visa abordar "os mais atualizados temas de cuidados intensivos" e,
simultaneamente, partilhar entre pares a forma como profissionais do HFF tém ultrapassado certos desafios,
apesar de um servico "claramente subdimensionado", € a "mesa muito interessante" dedicada as "doencas
infeciosas sem fronteiras".

E porqué este tema? "Porque o hospital tem uma populagdo de viajantes muito diferente dos outros hospitais.
Temos a maior comunidade imigrante do pais e, naturalmente, vao por vezes de férias aos seus paises de origem,
como Cabo Verde, Angola, Gana ou Costa do Marfim, podendo trazer inclusive alguns familiares no regresso",
explica Paulo Freitas.

Assim, para esta sessdo, "convidamos dois grandes médicos, e grandes amigos". Por um lado, David Morais, "uma
das grandes referéncias em zoonoses a nivel mundial vai refletir sobre as novas zoonoses que estdo a surgir pois,
com as alterac®es climaticas, também os padrdes de doenca estdo a mudar.”

Quanto ao outro orador, Kamal Mansinho, "vem falar sobre o futuro das doencas tropicais em cuidados
intensivos. Isto é, com todas estas mudancas climaticas, dara a sua previsao sobre doengcas como o dengue,
malaria, doencas infeciosas como a c6lera, inclusive a raiva, que é endémica nalguns paises".
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O médico salienta que estes dois especialistas ndo sdo de cuidados intensivos, "mas vém dar uma perspetiva do
futuro destas patologias em cuidados intensivos." E, para Paulo Freitas, este é um elemento relevante do evento.
"Nao é s6 um congresso de intensivistas para intensivistas. Envolvemos sempre varias especialidades."

"Uma atividade de interesse publico"

Agendado para dias 21, 22 e 23 de novembro, o Congresso realiza-se no auditério desta unidade hospitalar e
conta com o patrocinio cientifico da Sociedade Portuguesa de Cuidados Intensivos (SPCl) e da Associacdo
Portuguesa de Enfermeiros e Médicos de Emergéncia (APEMERG), estando os dois primeiros dias dedicados a
CUrsos pré-congresso.

A iniciativa pretende ser "um espaco de crescimento para os profissionais do HFF, no entanto optamos, desde a
primeira edicdo, por abrir inscri¢des para profissionais externos”, adianta o médico internista.
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Paulo Freitas faz questdo de recordar que "o congresso mantém a gratuitidade da inscri¢ao", reconhecendo que

"as pessoas as vezes ficam muito perplexas, até porque mesmo os cursos também sdo gratuitos." E explica o

motivo: "N6s encaramos o Congresso como uma atividade de interesse publico e ndo de interesse individual nem
comercial. E, portanto, esta reunido tem também este elemento diferenciador."

Em jeito de conclusdo, Paulo Freitas afirma: "Na pratica, o que nos tentamos fazer foi ir de encontro as
necessidades das pessoas, procurando ndo replicar programas cientificos, pois ha alguma tendéncia para falar
sobre os mesmos temas."

E acrescenta: "Procurdmos, através da experiéncia do Servico de Medicina Intensiva e dos outros servicos, criar
conteudos que fossem do agrado das pessoas e procurar abordar a medicina intensiva de maneira um pouco
diferente. Muitas destas mesas traduzem uma experiéncia de anos".

A Comissdo Organizadora integra um conjunto de médicos e enfermeiros do SMI: Hélio Correia, Silvia Coelho, Eva
Figueiredo, Paulo Freitas, Zita Simdes, Jodo Mendes e Nelson Santos. Ausente na foto: Fatima Assuda.

As inscri¢des sdo gratuitas, mas limitadas a capacidade do auditério e salas de formacgao.

O programa pode ser consultado aqui.
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