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Medicina Desportiva na Madeira empenhada na promoc¢ao da saude das
criangas

A promocdo de atividade fisica e prevencdo de lesGes desportivas em idade escolar, bem como a prevencdo da
obesidade infantil sdo temas que vao ser debatidos no 2.° Simpésio de Medicina Desportiva de Machico. O
evento, que decorrerd no Forum Machico, na Madeira, vai inclusive permitir a apresentacao de dois projetos
desenvolvidos em contexto escolar.

A par desta atenc¢do especial que sera dada no simpoésio a salde das criancas, também outros temas menos
habituais vdo ser desenvolvidos. E o caso de "Medicina Dentaria vs. sucesso desportivo", uma palestra que sera
proferida por Jodo Bosco C. Castro, médico dentista.

Com a intervencdo de profissionais das areas da Nutricdo, educa¢do para a Saude, Fisioterapia, Ortopedia,
Medicina Geral e Familiar, serdo também abordadas outras temdticas, nomeadamente, "Treino de estabilidade na
prevencdo de lesdes: instrumento de avaliagdo Plux" ou "Roturas musculares dos Hamstring: A peca do puzzle
que falta saber".

A intervencdo de José Carlos Noronha, médico da Selecdo Nacional de Futebol, ird incidir também nos mais
jovens. O especialista vai desenvolver o tema: "Rotura do ligamento cruzado na crianca e adolescente".

Quanto a conferéncia de abertura do evento, que é organizado pela Camara Municipal de Machico, em parceria
com o Centro Terapéutico de Machico, esta a cargo de José Neto. O professor universitario vai falar sobre "A
importancia do exercicio e da atividade fisica na promogdo da saude".
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Além de profissionais de saude, a Comissao Organizadora sublinha que o evento é dirigido também a um vasto
conjunto de pessoas com interesse nos temas que vao ser abordados. E o caso dos profissionais de Educacdo
Fisica, atletas, dirigentes desportivos, treinadores, prepradores fisicos e docentes, bem como estudantes da area
da saude e desporto.

O evento tem ainda uma vertente solidaria, ja que o valor reverte a favor do Centro de Acolhimento Temporario
"Aconchego" de Machico.
Ainscricao (5€) pode ser efetuada_online.
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