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Medicina Geral e Familiar de Braga com «porta aberta» para a
Otorrinolaringologia

E j4 no proximo sabado, 19 de novembro, que o Nucleo de Internos do ACES Cavado | - Braga (NIBraga) realiza
mais uma sessdo de "Porta Aberta", que vai contar com a intervencdo de otorrinolaringologistas do Hospital de
Braga.

Lancado ha dois anos, o projeto é dirigido essencialmente a especialistas e médicos internos de Medicina Geral e
Familiar e visa proporcionar "uma atualizagdo médica continua e um reforco da comunicagdo e ligacao entre os
cuidados de salde primarios e os hospitalares".

Cada reunido é de inscri¢do gratuita, sendo dedicada a uma especialidade médica, tendo-se ja realizado sessdes
dedicadas a Cardiologia, Oncologia, Ginecologia e Medicina Fisica e de Reabilitacdo, contando sempre com a
intervencao de médicos de cada area.

Em declaragdes a Just News, Inés Dias, presidente do NIBraga, explica que "todas as sessdes tém sido realizadas
com servicos do Hospital de Braga, até porque sdo servigos que nds, como internos, conhecemos e que sabemos
prestarem cuidados de exceléncia".

Inés Dias, presidente do NIBraga
Interesse crescente: dos cuidados primarios aos hospitalares

Ao fim de dois anos, Inés Dias afirma que o projeto "superou as expectativas iniciais" e explica porqué: "Ndo sé o
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NIBraga foi capaz de se manter consistente na sua organizacdo, como também no aumento exponencial no
numero de inscritos e de participantes. O feedback tem sido positivo."

O empenho dos varios meédicos internos que tém integrado a equipa do NIBraga ao longo destes dois anos teve
ainda um outro efeito.

Se, de inicio, foram sendo feitos convites para a participacdo de médicos do Hospital de Braga, "que foram
sempre muito bem aceites", o facto é que o "interesse crescente" e a proativade para que estas sessdes se
realizem estende-se ja aos proprios profissionais dos servigos hospitalares, reconhecendo o mérito da acdo e o
seu contributo para a integracdo de cuidados, conforme explica:

"Varios servicos do Hospital tm mostrado interesse em participar nestas sessdes e, muitas vezes, estas sao
realizadas ndo por convite do NIBraga, mas por interesse mutuo dos servicos em questdo. Sem duvida que a
necessidade de articulacdo entre os Cuidados de Saude Primarios e os Cuidados Hospitalares tem contribuido
muito para esta dinamica."

E acrescenta: "E com prazer que vemos o “Porta Aberta’ ndo s6 como um meio de formacdo cientifica, mas
também como de discussao e integracao de cuidados para os utentes."
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"Um canal de comunicag¢ao"

A par dos temas cientificos abordados nas sessdes, Inés Dias salienta que o NIBraga procura precisamente, desde
o primeiro dia, passar aos participantes destas a¢Bes a importancia de uma cultura de "portas abertas" que
facilite, nomeadamente, uma melhor referenciac¢ao.

"Tentamos ndo ser apenas um ponto de contacto entre os internos de Medicina Geral e Familiar de Braga, como
também um canal de comunica¢do com os servicos hospitalares e, eventualmente, com a comunidade e os
nossos utentes", refere. E, nesse sentido, refere que a "dinamizacdo de formacdes cientificas como o “Porta
Aberta” sdo em prol ndo apenas dos internos, mas fundamentalmente de todos nés. E outras que ai virdo".

Projeto transversal
E se duvidas houvesse quanto a utilidade e impacto destas "portas abertas" da MGF, o facto dos participantes

serem "cada vez mais de todas as regides do pais", com predominio pela zona Norte, evidencia a relevancia do
projeto.
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Coordenac¢do do NIBraga: Inés Dias (ao centro) com Ménica Silva (secretaria-geral) e Joana Alegria (vice-
presidente). Ausente na foto: Joana Luis (vogal)

E é com satisfacdo e alegria, a mesma que caracteriza toda a equipa do NIBraga, que Inés Dias acrescenta:
"Notamos também um aumento de inscri¢des por parte dos especialistas, 0 que s6 comprova que estas sessdes
sdo uma crescente fonte de atualizacdo e conhecimento cientifico."

A inscricdo é gratuita e pode ser efetuada aqui.
Para mais informac®&es: nucleo.interno.braga@gmail.com
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Jornal Médico dos cuidados de saude primarios - jornal distribuido em todas as unidades de cuidados primarios

do SNS.

Porque as boas praticas merecem uma ampla partilha entre profissionais!
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