lj‘\j justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2018-05-24 17:16:39

http://justnews.pt/noticias/manual-de-avaliao-e-prescrio-de-exerccio-tem-sido-tima-a-aceitao

Manual de avaliacdo e prescricao de exercicio fisico: «Tem sido 6tima a
aceitacao»

Ja esta disponivel a 4.? edicdo do "Manual de Avaliagdo e Prescri¢cdo de Exercicio", da autoria de Rodrigo Ruivo,
fisiologista do exercicio e diretor do Centro de Formacao da Clinica das Conchas. "E um livro revisto e aumentado,
com dois novos capitulos sobre avaliacdo postural e funcional e sobre pressupostos na construcdo de programas
de treino", disse o autor a Just News.

Para Rodrigo Ruivo, o objetivo da nova edi¢do é permitir “aos profissionais do Exercicio e Salde e aos praticantes
adquirir conhecimentos cada vez mais fundamentados sobre esta area”. Nesse sentido, e dado "o grande
interesse que tem suscitado", desde o lancamento do livro, em 2015, que tem havido revis@es todos os anos.

Otimizar resultados e prevenir lesdes

No Manual, e como o préprio nome indica, é destacada a importancia da avaliagdo: “Antes de se prescrever é
preciso avaliar-se, logo, percorremos um conjunto de avalia¢Bes, tais como composi¢ao corporal, medicdes
realizadas em repouso (frequéncia cardiaca e pressao arterial, por exemplo), avaliagdo postural e funcional e da
prépria aptidao cardiorrespiratéria, muscular e flexibilidade.”
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Rodrigo Ruivo frisa que, “ap0s estes dados, ja se pode fazer uma prescricao individualizada de exercicio fisico,
manipulando-se as varias variaveis de frequéncia, intensidade, tempo e tipo, que sdo os chamados FITT Factors,
quer no treino cardiovascular como no de forga ou de flexibilidade”.
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Como acrescenta, “apenas desta forma sera possivel otimizarmos os resultados desportivos e prevenir lesdes”. O
autor destaca ainda a relevancia da componente comunicacional e da capacidade de motivar.

Uma "ferramenta muito Gtil" também para médicos

Segundo Rodrigo Ruivo, "também a classe médica se tem interessado bastante pelo livro". Na sua opinido, tal
deve-se, em boa parte, ao facto de, ultimamente, existir um interesse e vontade cada vez maior, particularmente
por parte da Medicina Geral e Familiar, "em motivar e aconselhar os seus utentes na pratica de atividade fisica".

Desta forma, tém sido varios os médicos, "quer os mais novos, mas também aqueles com maior experiéncia, a
transmitir a dificuldade que tém em aceder a informacdo atual e credivel e ndo saber onde a encontrar".

Assim, ndo tem qualquer duvida: "O Manual tem-se revelado uma ferramenta muito Util para os médicos que
estdo na linha da frente, nas consultas das USF, e que poderao influenciar no aconselhamento e referenciagao".

Contudo, Rodrigo Ruivo salienta que o "feedback muito positivo" se tem estendido a outros profissionais, em
particular, especialistas de Medicina Desportiva e também da Medicina Fisica e de Reabilitacdo (MFR). O
fisiologista do exercicio explica o motivo:

"Estes médicos trabalham em equipas interdisciplinares em que ha interesse na existéncia de uma linguagem
comum. Prever os efeitos fisiologicos do treino, conhecer a terminologia do exercicio e conceitos como os
principios de treino serdo Uteis seguramente."

Nao sera por isso de admirar que o livro "Manual de Avaliacdo e Prescricdo de Exercicio" desperte grande
interesse em eventos onde é apresentado, como aconteceu nas Ultimas Jornadas Médico Ativo-Paciente Ativo,
que visam precisamente "promover habitos de exercicio fisico na rotina diaria dos médicos e estudantes de
Medicina, bem como na sua pratica clinica".

Jorge Ruivo, Rodrigo Ruivo, Xavier Melo, Diana Ferreira, Francisco Sampaio, Nuno Marreiros e Miguel Reis Silva,
durante as VIl Jornadas Médico Ativo Paciente Ativo

Nesta Ultima edicao do evento, organizado pela Clinicas das Conchas, esteve alias presente Francisco Sampaio,
presidente da Dire¢do do Colégio de MFR da Ordem dos Médicos, assim como Diana Ferreira, médica de Medicina
Desportiva do Centro de Medicina Desportiva de Lisboa, e Miguel Reis Silva, médico do Servi¢co de MFR do Centro
Hospitalar Lisboa Central.

"Bibliografia de referéncia em varias faculdades"
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O “Manual de Avaliacdo e Prescri¢cdo de Exercicio” teve a primeira edicao em 2015, mas a ideia surgiu em 2011,
quando Rodrigo Ruivo iniciou fun¢des como docente no Instituto Superior de Ciéncias Educativas, em Odivelas.

“Desde logo senti necessidade de criar documentos de apoio para cada aula e ap0s 2-3 anos edifiquei um guia
que orientasse os meus alunos, mas também outros ou até praticantes ou profissionais a trabalhar na area”,
relembrou.

Atualmente, o manual é considerado "bibliografia de referéncia em varias faculdades e cursos pés-graduados no
ambito do Exercicio e Saude".
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