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Lombalgia nos cuidados primarios: «sistema inovador de referenciagao para
Fisioterapia»

E j4 no préximo dia 8 de julho que serdo apresentados, na Fundacdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa, os
resultados do SPLIT, "um novo sistema de referenciacdo para tratamento estratificado de fisioterapia em
individuos com lombalgia que recorrem aos cuidados de satde primarios".

Em declarag¢bes a Just News, Eduardo Cruz, investigador responsavel do projeto, fisioterapeuta e professor
coordenador da Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal, explica o objetivo que motivou a
equipa a desenvolver este trabalho:

"Melhorar a qualidade, os resultados clinicos e o custo-utilidade dos cuidados prestados em lombalgia nos
cuidados de saude primarios (CSP), através da capacitacdo dos médicos de familia e dos fisioterapeutas”.

O projeto SPLIT, que tem como lema "Personalizar para melhor tratar a lombalgia", é promovido pela Escola
Superior de Saude do Instituto Politécnico de Setubal, em parceria com a Nova Medical School - Faculdade de
Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa e a Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
através do ACES Arrabida, onde tem vindo a ser implementado desde fevereiro de 2018.

Um modelo "mais eficaz e eficiente"

Eduardo Cruz refere que "o SPLIT é um projeto-piloto, desenvolvido sob a perspetiva de que um modelo
interdisciplinar de tratamento estratificado para lombalgia é mais eficaz e eficiente do que modelos fragmentados
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e generalistas”.

Desta forma, indica, “o objetivo € a estratificacdo de individuos com um episddio de lombalgia em categorias de
risco (baixo, médio e elevado) de desenvolverem sintomas persistentes e incapacitantes, maximizando a sua
referenciacdo para tipologias de tratamento com maior custo-utilidade”.

Para o investigador, a implementa¢dao do novo modelo deve contribuir para melhorar os resultados clinicos, mas
ndo so6. “Também o custo-utilidade dos utentes em tratamento, assim como otimizar a distribuicdo dos recursos
existentes em fun¢do da sua personaliza¢do e a redug¢do do numero de pessoas que apds um episodio
desenvolve dor persistente e incapacitante.”

SPlit

O projeto SPLIT decorreu em trés fases sequenciais. De inicio foi feita a "caracterizacdo da pratica atual de
avaliacdo e tratamento desta condicdo, dos resultados clinicos e do custo-utilidade dos mesmos".

Numa segunda fase, "capacitou-se os médicos de familia e os fisioterapeutas a implementar um modelo inovador
de triagem e referencia¢do para tratamento estratificado de Fisioterapia a quem recorrer aos CSP".

Por fim, "comparou-se o novo modelo com a pratica atual ao nivel dos indicadores de qualidade do processo,
resultados clinicos e custo-utilidade.”
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Eduardo Cruz com outros elementos da equipa, igualmente fisioterapeutas, investigadores e docentes da ESS-IPS:
Luis Gomes, Carmen Caeiro e Rita Fernandes

“Um problema de saude publica global e urgente”
Eduardo Cruz realca a relevancia deste projeto quando, em Portugal, a lombalgia é a patologia reumatica e

musculoesquelética mais prevalente. O fisioterapeuta afirma mesmo que se trata de “um problema de saude
publica global e urgente”. E indica porqué:
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“Provoca incapacidade persistente ou recorrente por longos periodos de tempo, tem uma prevaléncia
autoreportada de 26,4% e estd associada a pior qualidade de vida, ansiedade e presenca de sintomas
depressivos, elevados encargos decorrentes do absentismo laboral, perda de produtividade, reformas
antecipadas e elevado consumo de cuidados de saude.”

O responsavel relembra que a intervencao de primeira linha é a Fisioterapia, contudo, “o perfil de risco da pessoa
nao é tido em consideragao, ndo existindo um sistema de referenciacdo capaz de diferenciar individuos de baixo,
meédio e elevado risco de desenvolver dor persistente e incapacitante”.

Afirma inclusive que, em Fisioterapia, “ndo ha uma pratica sistematica de tratamentos especificos e diferenciados,
desenhados para modificar os fatores de risco presentes nos diferentes subgrupos de risco”.

Em suma, conclui, “existe uma sobreutilizacdo de recursos para quem ndo necessita e auséncia de resposta
adequada a quem realmente precisa de apoio”.
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A apresentacdo dos resultados do projeto SPLIT vai decorrer no dia 8 de julho, da parte da manha, na Fundagao
Calouste Gulbenkian, sendo a entrada gratuita. A iniciativa destina-se a médicos de Medicina Geral e Familiar,
fisioterapeutas, investigadores e outros profissionais de salde, que trabalhem em contexto de cuidados de satde
primarios.

A conferéncia inclui a realizagdo de palestras, conduzidas por elementos da equipa de investigacdo do SPLIT,
assim como uma sessao de debate com a intervencdo de oradores de diferentes instituicdes, "procurando
reforcar o alinhamento estratégico entre a academia e unidades de salde iniciado no ambito deste projeto".
Além de Eduardo Cruz, nesta mesa redonda estara presente Luis Pisco, presidente do Conselho Diretivo da ARS
de Lisboa e Vale do Tejo, Isabel Pinto, presidente do Conselho Clinico e de Saude do ACES Arrabida, e Fernando
Pimentel Santos, reumatologista do CEDOC - Centro de Estudos de Doencas Crénicas da Nova Medical School.

O programa do Encontro pode ser consultado aqui. Contacto: splitproject@ess.ips.pt
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DOS CUIDADDS DE SAUDE PRIMARIOS

Distribuido em todas as unidades de saude familiar do pais, Jornal Médico dos cuidados de saude primarios é uma
ferramenta Unica na partilha, entre pares, de boas praticas, iniciativas e projetos no ambito da Medicina Familiar!
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