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Lisbon Aortic Centre da resposta no tratamento das doencas mais complexas

Em dezembro de 2014, no ambito do 5th Lisbon Vascular Forum, foi formalizada a criacdo do Lisbon Aortic Centre
(Centro de Cirurgia da Aorta), um projeto que tem vindo a ser desenvolvido desde ha alguns anos e que consiste
na mobilizagdo de um conjunto de competéncias diversificadas no Hospital de Santa Maria (HSM)/Centro
Hospitalar Lisboa Norte (CHLN) e Centro Académico de Medicina de Lisboa (CAML), indispensaveis ao tratamento
das doencas mais complexas e graves da aorta.

Um ano depois, e a propésito da 6 edicdo do Lisbon Vascular Forum, que se realizou nos dias 11 e 12 de
dezembro, a Just News faz o ponto da situa¢do deste projeto, que conta com a cooperag¢do de dois centros de
referéncia a nivel internacional (Maastricht e Nuremberga).

De acordo com José Fernandes e Fernandes, diretor do Departamento de Coragdo e Vasos e do Servico de
Cirurgia Vascular do HSM-CHLN, o Lisbon Aortic Centre resultou, fundamentalmente, de quatro fatores:

a) a tradi¢do do Servico de Cirurgia Vascular no tratamento destas situagdes;

b) a convergéncia dos servicos de Cirurgia Cardiotoracica, Cardiologia e Cirurgia Vascular no Departamento de
Coracdo e Vasos, que facilita a organiza¢do integrada para a otimizacdo do processo de avalia¢do e tratamento
destes doentes;

) a capacidade de oferecer tratamento individualizado e o mais adequado a cada doente - patient tailored
approach -, o qual pode ser cirurgia convencional aberta, tratamento endovascular e tratamento hibrido, que
combina a cirurgia aberta e endovascular;

d) a aquisicdo de experiéncia do grupo de trabalho mediante concentracdo de recursos, competéncias e
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disponibilizagdo dos meios st cN0|Ogicos indispensaveis ao

sucesso terapéutico.

Segundo aquele responsavel, “em todo o mundo, particularmente na Europa e nos Estados Unidos da América,
tém sido desenvolvidas iniciativas idénticas de concentracdo do tratamento destes doentes em centros de
referéncia que disponham de todos os meios necessarios ao sucesso e que possam oferecer, para cada doente, a
soluc¢do terapéutica mais adequada”.

“Considero que temos know-how, conhecimento e experiéncia, equipas multidisciplinares treinadas e motivadas,
0s recursos tecnolégicos indispensaveis, isto é, capacidade para oferecer com seguranca tratamento a estes
doentes”, afirma José Fernandes e Fernandes.

“E um dever e uma obrigacdo prestarmos este servico aos doentes e ao Pais. Ainda mais porque estamos
integrados numa grande unidade hospitalar que tem os recursos adicionais indispensaveis ao sucesso
terapéutico”, aponta.

Cooperacgao internacional

Em dezembro de 2014, foi estabelecida uma parceria formal com o Centro de Referéncia na Europa em
Maastricht, sob a dire¢do de Michael Jacobs, para a cirurgia aberta, que operou alguns casos muito dificeis com a
equipa do HSM-CHLN e que foi convidado como co-chairman do Lisbon Aortic Centre.

De acordo com José Fernandes e Fernandes, o Centro tem vindo a ser desenvolvido de uma forma progressiva e
com o apoio, orientacdo e ac¢do direta de Michael Jacobs, que conhece ha mais de 20 anos e que, conforme refere,
“é a personalidade europeia com maior experiéncia no tratamento por cirurgia aberta, convencional, destes
doentes”.

Tratar com seguranca e sucesso os doentes do SNS

José Fernandes e Fernandes adianta que o Lisbon Aortic Centre é uma iniciativa pioneira em Portugal e que foi
constituido com a finalidade de “dotar o Pais de um Centro que relina as competéncias, experiéncia e expertise
para o tratamento, com seguranca e sucesso, dos doentes portugueses, no ambito do Servi¢co Nacional de Saude
(SNS)”, bem como da instituicdo académica, que “tem o dever de acompanhar e promover o conhecimento,
formando novos médicos e profissionais de salde e especialistas com uma perspetiva moderna e atualizada da
sua acdo”. A estratégia foi definida com o objetivo de “criar as condi¢des para tratar estes doentes no HSM -
CHLN, reduzindo a necessidade de irem ao estrangeiro”.

Tratamento individualizado nos casos complexos de aneurismas da aorta
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A capacidade de oferecer o tratamento individualizado e o mais adequado a cada doente nos casos complexos de
aneurismas da aorta traduz o conceito de patient tailored approach, que é seguido no Centro de Cirurgia da
Aorta.

Luis Mendes Pedro, professor associado da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e assistente

Luis Mendes Pedro
graduado de Cirurgia Vascular d IHSM/CHLN, tem estado
muito envolvido no Lisbon Aortic Centre. Segundo o especialista, os aneurismas complexos da aorta vao além dos

aneurismas infrarrenais (que envolvem as artérias viscerais do abdémen), os aneurismas toracoabdominais e os
aneurismas do arco aértico com aneurisma toracoabdominal concomitante.

Em entrevista, 0 médico menciona que existem varias abordagens terapéuticas para estes doentes para além da
cirurgia aberta, nomeadamente com recurso a técnicas puramente endovasculares ou hibridas, que envolvem
procedimentos de cirurgia aberta e endovascular.

Segundo Luis Mendes Pedro, ha situacdes clinicas de “risco vital” de complica¢gdes, como a isquemia medular, a
insuficiéncia renal ou a isquemia intestinal. Nestes casos, o tratamento envolve areas de fronteira com outras
especialidades, nomeadamente a Cirurgia Cardiotoracica, uma vez que ha aneurismas que abrangem o arco
adrtico (uma d&rea tradicionalmente tratada por esta especialidade). E da como exemplo os aneurismas
toracoabdominais, nos quais é importante o suporte do doente enquanto se faz a operagao através de técnicas
de circulacdo extracorporal (rotineiras no ambito da cirurgia cardiotoracica).

Depois, refere, ha a colaboracdo indispensavel com outras especialidades, como é o caso dos anestesistas
treinados e dedicados a esta area, dos Cuidados Intensivos, do Servico de Imunohemoterapia e do Servico de
Neurologia, para monitoriza¢do da funcdo medular, enquanto se faz a operacdo no sentido de minimizar o risco
de isquemia medular.

Colaboragao entre servigos ja é antiga

Angelo Nobre, diretor do Servico de Cirurgia Cardiotoracica, recorda que, ainda antes da criacdo do Lisbon Aortic
Centre, existia desde ha varios anos uma cooperagdo muito estreita entre a Cardiologia, a Cirurgia Cardiaca e a
Cirurgia Vascular no HSM-CHLN e que todas as situagdes de doentes com patologia da aorta (toracica e
abdominal) eram discutidas em conjunto.
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S LR especialista conta que,
necessitava de suporte de circulacdo extracorporal, os doentes eram operados no bloco da cirurgia cardiaca.
Quando este suporte ndo era necessario, eram intervencionados no bloco da Cirurgia Cardiotoracia ou no bloco
da Cirurgia Vascular. No caso de haver necessidade de recurso a técnicas endovasculares, os doentes eram
operados na suite de Radiologia.

“Ha alguns anos comecaram a ser implantadas préteses hibridas - frozen elephant trunk - endoproéteses que sdo
libertadas na aorta descendente. Nalguns casos, esta cirurgia transformou-se numa cirurgia curativa para
doentes que tinham portas de entrada secundarias de uma dissec¢do, na aorta toracica descendente, ou se 0
aneurisma se prolongava para la do que era acessivel pela técnica aberta”, afirma.

Para Angelo Nobre, a situacdo ideal (e que esta proposta a Direcdo do hospital) é a criacdo de um departamento
cardiovascular que relina no mesmo espaco fisico as especialidades de Cirurgia Cardiotoracica, Cardiologia e
Cirurgia Vascular, tratando de uma “maneira sinérgica” todas as patologias do foro cardiovascular.

Desta forma, refere, “havera um bloco operatério, uma unidade de cuidados intensivos e uma enfermaria
comuns, sem que 0s servicos percam a sua identidade prépria, mas permitindo uma grande mobilidade de
recursos humanos dentro do departamento, rentabilizando-os e otimizando a terapéutica a todos os doentes do
foro cardiovascular”.
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Proporcionar uma avaliacdo critica
do desenvolvimento da intervengdo vascular

A versao completa da reportagem foi publicada no Jornal do 6th Lisbon Vascular Forum, distribuido aos participantes da
reunido.
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