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Jornadas Saúde Atlântica 2015 dedicadas às lesões mais frequentes do futebol

"As lesões e os problemas mais frequentes do Futebol. O que todos devem saber." é o lema da próxima edição
das Jornadas Saúde Atlântica, que se realizam no dia 7 de fevereiro de 2015, no Estádio do Dragão.

O novo protocolo da FIFA perante um traumatismo craniano e concussão é um dos tópicos que estará em
discussão durante a sessão dedicada aos "Novos tratamentos biológicos e controvérsias", onde também serão
debatidos os fatores de crescimento e concentrado plaquetário, assim como a engenharia de tecidos, medicina
regenerativa e células estaminais.

No âmbito da mesa redonda sobre "Reabilitação e retoma desportiva", as intervenções incidirão sobre a
reabilitação funcional da pubalgia, a reabilitação do joelho: meniscectomia versus reparação meniscal, a
reabilitação após cirurgia de reconstrução do LCA e o tempo/critérios para a retoma desportiva na rotura do LCA.

Principais temas das jornadas:
As lesões mais frequentes do futebol
Lesões do joelho e tornozelo
Lesões musculares e tendinosas
Avaliação cardíaca e médico-desportiva
Avaliação isocinética
Porto Knee Testing Device
Programas de prevenção de lesões (FIFA 11+)
Novos tratamentos biológicos
O futebol e a saúde

O evento é presidido por Espregueira-Mendes, Niek Van Dijk, Philippe Neyret e Romain Seil.
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