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Jornadas Médico Ativo-Paciente Ativo celebram este més a sua 10.? edi¢ao!

Dia 16 de outubro arranca a 10.? edicdo das Jornadas Médico Ativo-Paciente Ativo. O evento, que decorrera em
formato "totalmente online", visa "sensibilizar a classe médica para a importancia do exercicio fisico como
constituinte transversal nas estratégias de prevencdo e tratamento".

A reunido, que decorrerd nos dias 16, 18, 19 e 20 de outubro, é organizada pela Clinica das Conchas, tendo este
ano um cariz solidario, dado que "toda a receita proveniente das inscri¢8es, de valor simbélico (5€), revertera para
a Crinabel, que se dedica a apoiar e integrar pessoas com deficiéncia intelectual e suas familias, contribuindo para
a melhoria da qualidade de vida".

De acordo com um dos elementos da Comissao Organizadora do Congresso, Rodrigo Ruivo, coordenador do
Centro de Formacao da Clinica das Conchas, este ano as jornadas gravitardo em torno de um novo modelo, ja que
“havera um dia de comunicagdes teodricas e varios workshops tedrico-praticos na semana seguinte".

Rodrigo Ruivo

Acrescenta ainda o responsavel que sera abordado "um conjunto de tematicas de relevo, tais como as
consequéncias da Covid-19 na pratica de exercicio fisico e desporto e a importancia do sono na pratica
desportiva. Apresentar-se-do ainda dicas-chave para que se otimize o emagrecimento através do exercicio, ou se
minimizem as dores lombares."

O programa inclui também a apresentacdo do relatério que descreve o panorama atual da promogdo de
atividade fisica por parte dos médicos em Portugal.

Rodrigo Ruivo deixa o convite: "Aprenda mais sobre os beneficios da atividade fisica como forma de prevencao e
de tratamento de patologias, de forma pratica, e realize um aconselhamento bem fundamentado aos seus
pacientes."


http://justnews.pt/noticias/jornadas-medico-ativopaciente-ativo-celebram-este-mes-a-sua-10a-edicao

w justNews

a partilhar informagdo desde 1981

Pode ser consultada mais informag¢do aqui.


https://medicoativopacienteativo.clinicadasconchas.pt/
http://www.tcpdf.org

