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Jornadas de Psiquiatria sobre a «importância do cuidado humano, autêntico e
centrado na pessoa»

"Cuidar com(o) essência" foi o lema escolhido para as IV Jornadas de Psiquiatria e Saúde das Irmãs Hospitaleiras,
que se realizam nos dias 21, 22 e 23 de janeiro de 2026.

De acordo com a Comissão Organizadora, o evento, que visa promover "uma reflexão profunda sobre a
importância do cuidado humano, autêntico e centrado na pessoa, no contexto da saúde mental", vai reunir
especialistas, profissionais, estudantes e interessados da área.

Os participantes terão oportunidade de ouvir intervenções dedicadas aos "desafios atuais da psiquiatria, às
práticas inovadoras e ao reforço de uma abordagem mais humana e integrada no cuidado em saúde".

Do programa fazem parte temas como "A importância do trabalho na reabilitação psicossocial", "O papel da
espiritualidade na prática clínica diária" ou "Gestão dos afetos e sexualidade no longo internamento".

Podem ser consultadas mais informações aqui.
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