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Alfredo Santos

Jornadas de Medicina Interna do Algarve: internistas como «médicos
assistentes do doente»

“E necessaria uma nova organizacdo hospitalar que contemple a criacdo de grandes departamentos, onde os internistas
sejam médicos assistentes do doente, coordenando a intervencdo de outras especialidades.” Quem o defende é Alfredo
Santos, diretor do Servi¢o de Medicina 3 do Hospital de Faro - Centro Hospitalar do Algarve (HF-CHA), a propésito das |
Jornadas de Medicina Interna do Algarve.

O evento, que decorre dias 14 e 15 de outubro, em Olhdo, subordinado ao lema "Internista e as doengas do século XXI", visa
"promover a atualizacdo cientifica e o intercambio de experiéncias profissionais em torno da especialidade e da pratica
clinica".

Em entrevista a Just News, Alfredo Santos, que também é o presidente da Comissdo Organizadora das Jornadas, sublinha
que “os doentes sdo de uma complexidade cada vez maior, dada a sua pluripatologia, facto que requer uma abordagem por
uma especialidade mais generalista e integradora como é a Medicina Interna”.

Desta forma, ndo tem duvidas de que o papel do internista "ira ser, obrigatoriamente, cada vez maior e mais importante no
contexto das unidades de Saude, dada a evolu¢do demografica e a crescente especializacdo médica".

Realca também o facto de que, "tendo a Medicina Interna uma indole generalista, ndo pode deixar de ter firmadas
competéncias em d4reas mais especificas, tais como emergéncia, geriatria, cuidados paliativos, fatores de risco
cardiovascular, entre vérias outras".

Alfredo Santos e Juvenal Morais (secretario-geral).

A concretizacao de "uma ideia "ja antiga"
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Sobre o evento que se realiza em Olhdo, o diretor do Servico de Medicina 3 do Hospital de Faro recorda que "a organizacdo
de reunides médicas, independente da nomenclatura ou modelo que assumem (jornadas, congresso, reunido, etc) tém por
principal motivo a actualizacdo cientifica e o intercambio de experiéncias profissionais de forma a contribuirem para uma
formagdo médica continua".

Assim, com essa finalidade em vista "e com espirito empreendedor”, os médicos do Servico de Medicina Interna 3 decidiram
realizar as 1.as Jornadas de Medicina Interna do Algarve, "que se pretende que sejam o “pontapé de saida” de varias
edi¢des futuras, organizadas, de forma rotativa, pelos varios servicos de Medicina Interna, do Centro Hospitalar do Algarve."

Alfredo Santos acrescenta ainda que "a ideia de organizacdo de reunides cientificas por parte dos internistas do centro
hospitalar do algarve é uma ideia j& antiga e partilhada por muitos, mas que, julgamos, s6 agora se reuniram as condicdes
necessarias para terem lugar".

Alguns dos membros da Comissdo Organizadora das | Jornadas de Medicina Interna do Algarve: uma equipa "com
espirito empreendedor”.

A importancia do enfermeiro: "Dos cuidados seguros a autonomia da pessoa”

Uma das trés mesas redondas que se realiza no primeiro dia do evento é dedicada ao debate sobre o contributo e as boas
praticas da Enfermagem na Medicina Interna, uma vez que "os enfermeiros integram a equipa multidisciplinar que garante
o tratamento aos doentes, nas suas multiplas facetas em qualquer servi¢o hospitalar", afirma Alfredo Santos.

De acordo com o especialista, o servico de Medicina Interna 3, "organizador destas jornadas, tem o privilégio de dispor de
uma equipa de 3 enfermeiros com especialidade em reabilitacdo. Este facto traduz-se num evidente beneficio para o
doente. E ainda mais ébvia a importancia deste tipo de equipas diferenciadas, quando temos em conta os crescentes
tempos de internamento dada a progressiva escassez de unidades de reabilitagdo."

Na sua opinido, "o ganho para o doente ndo se verifica apenas para a patologia cerebrovascular, mas também para a
patologia respiratéria (entre outras), duas categorias nosoldgicas muito prevalentes nos nossos servicos".

Por esse motivo, "e dada a sua importancia", a Comissdo Organizadora reservou "um espago no conteldo programatico das
jornadas para a apresentacgdo e discussdo daquela que tem sido a atividade dos enfermeiros em termos de reabilitacdo”. A
mesa redonda intitula-se: "O Enfermeiro no servi¢o de medicina - dos cuidados seguros a autonomia da pessoa”.
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Cuidados paliativos: é necessario "sensibilidade para gerir todas as particularidades"

Outra tematica "que pode gerar um debate interessante e enriquecedor é a dos cuidados paliativos e ética no fim de vida".
Relativamente a esta questdo, que estard em grande destaque no sabado, Alfredo Santos comeca por esclarecer que os
cuidados paliativos tém tido "um crescente desenvolvimento para poderem fazer face as atuais necessidades dos nossos
doentes com patologia oncolégica ou doenga cronica sem perspetiva curativa, tanto em regime hospitalar como
ambulatério".

Na sua opinido, a abordagem holistica dos internistas "confere-lhes uma grande capacidade e sensibilidade para gerir todas
as particularidades dos doentes em cuidados palitivos e dos seus familiares".

Questionado sobre as principais dificuldades com que os profissionais se deparam na assisténcia a estes doentes, o
internista refere "a delicadeza do assunto na comunica¢do com o doente e familia, a falta de informagdo e mesmo a eviccao
da tematica dado o énus do “fim de vida™"

E acrescenta: "Numa época de grande discussdo e até, podemos dizer, de algum desconhecimento de conceitos e suas

implica¢6es por parte da opinido publica e mesmo da prépria comunidade cientifica, consideramos fundamental trazer esta
tematica a discussdo nas nossas jornadas, para que se possa, paulatinamente, contribuir para a sua desmistificacdo."

1* Jornadas de Medicina Interna do Algarve

O INTERNISTAEAS
DOENCAS DO SECULO XXI

14-15 Outubro | Real Marina Hotel & Spa, Olhao

A reunido, que conta com o patrocinio cientifico da Ordem dos Médicos e da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna,
contempla ainda a realizacdo de cursos pré-jornadas nos dias 12 e 13 de outubro, bem como a atribui¢do de prémios a
cartazes cientificos e casos clinicos.

Contacto: jornadasmedicinaalgarve@gmail.com
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