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Investigadores da Universidade de Coimbra criam kit de talassoterapia 100%
natural

Uma equipa de investigadores do Instituto do Mar (IMAR) da Universidade de Coimbra (UC) desenvolveu um Kit
de Talassoterapia (tratamento com produtos de origem marinha) & base de extratos de algas recolhidas
exclusivamente no mar ibérico aliadas a sais marinhos.

O Kit, cuja marca - SeAlgae - ja esta registada, encontra-se em fase de protétipo e resulta de um projeto de
investigacdo realizada ao longo dos ultimos dois anos, com a colabora¢do da marca TussieMussie®.

A equipa liderada pelo investigador Leonel Pereira, especialista em macroalgas marinhas, comegou por efetuar
uma triagem rigorosa das espécies com elevado potencial bioativo (nutricional, antifingico, antibacteriano, etc.),
tendo selecionado 4 espécies de macroalgas vermelhas, verdes e castanhas, com as caracteristicas ideais para
tratamentos de cosmética e bem-estar.

O projeto prosseguiu com novos estudos e experiéncias para o processo de transformag¢do das algas, mas os
investigadores foram confrontados com o odor pouco agradavel que caracteriza os produtos feitos a base de
algas. Entrou, entdo, a marca TussieMussie® que trabalha com 6leos essenciais e cosmética natural.

Seguiram-se «milhares de formulacBes galénicas (preparacdo de doses adequadas e personalizadas) e outras
tantas experiéncias até conseguirmos compatibilizar produtos e obter estabilidade microbiolégica. Mas aqui é
que estd a grande inova¢do. Além de resolvermos um problema, desenvolvemos os primeiros produtos de
Talassoterapia 100% naturais, provenientes exclusivamente de macroalgas do mar ibérico, de plantas aromaticas
portuguesas e de sal colhido de forma artesanal nas salinas do estuario do Mondego», realca o coordenador do
projeto, Leonel Pereira.

Considerando que a Talassoterapia esta associada a tratamentos dispendiosos em Spas e Clinicas de bem-estar,
os investigadores pretendem «democratizar o acesso a este tipo de produtos, tornando este potencial das
macroalgas disponivel ao maior nimero possivel de consumidores. Por isso, além de apostar numa gama para as
clinicas e SPA's, desenvolvemos um Kit para uso pessoal, com um custo acessivel, para aplicagdo no conforto do
lar», esclarece o também docente da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra (FCTUC).

Com vista a comercializacdo da SeAlgae, os investigadores pretendem iniciar, nos préximos meses, ensaios e
testes que permitam a certificacdo do conjunto de produtos e criar uma Spin-off do IMAR. No mercado «ha ainda
uma oferta limitada deste tipo de produtos, sendo que a maioria dos existentes peca pela utilizagcdo de
compostos quimicos sintéticos na sua composicdo. As algas possuem Otimas caracteristicas para fins
terapéuticos. Sdo muito eficazes, p. ex., na regeneracdo celular e na eliminacdo de gorduras localizadas,
caracteristica fundamental em tratamentos adelgagantes», conclui Leonel Pereira, que estuda macroalgas ha mais
de duas décadas.
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