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Para uma intervencao precoce na psicose «a proximidade e a continuidade sao
cruciais»

Aquilo que o responsavel pela Coordenagao Nacional das Politicas de Saude Mental classifica como “o problema
dos recursos humanos” -- que sera, no seu entender, “a batalha dos préximos 10 anos” -- compromete o
assegurar dos dois aspetos que diz serem “nucleares” nesta area em particular. Miguel Xavier fala mesmo em
“situagdo insustentavel”.

O psiquiatra, que aceitou, ha ja perto de dois anos, a tarefa de acompanhar a execucdo do Plano Nacional de

Saude Mental, foi a figura central da sessdo de abertura do 8.° Encontro Nacional de Intervencdo Precoce na
Psicose, que se realizou em setembro, em Lisboa.
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O evento foi organizado por um nucleo da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental (SPPSM) que d& o
nome a sua reunido anual, mas que, anteriormente, se designava Secc¢do do Primeiro Episodio Psicético. Alias,
esta alteracdo na denominagao - que Miguel Xavier fez questao de saudar - foi proposta pelo atual presidente da
Seccdo, Joaquim Gago, que tomou posse ha um ano, explicava, em declara¢es a Just News, que “o termo que
utilizamos é agora mais abrangente e esta de acordo com a evolu¢do nesta area”.

A International Early Psychosis Association (IEPA) marcou presenc¢a no Encontro, com uma mensagem em video
da sua atual presidente, Alyson Yung, e o mesmo fez a SPPSM, cujo presidente, Jodo Bessa, se fez representar
pelo seu vice. Albino Oliveira Maia valorizou o trabalho desenvolvido por esta Seccdo, que “tem mobilizado
extraordinariamente bem” a comunidade mais ligada a intervencdo precoce na psicose.


http://justnews.pt/noticias/intervencao-precoce-na-psicose-a-proximidade-e-a-continuidade-sao-aspetos-cruciais

lj‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

- -
—

Albino Oliveira Maia, Joaquim Gago e Miguel Xavier

A “fragilidade” dos projetos de intervencao precoce na psicose

Joaquim Gago, que integra o Servigo de Psiquiatria e Saude Mental do CH Lisboa Ocidental, alertaria, na ceriménia
de abertura do Encontro, para o “mundo ainda mais complexo” dos dias de hoje, fruto, nomeadamente, da
pandemia de covid-19 e de outros acontecimentos que marcaram os Ultimos tempos.

“Tudo mudou, e n6s percebemos que as pessoas sentem, de facto, alguma inseguranca, uma certa fragilidade,
que faz parte da prépria natureza humana”, afirmou, considerando que, “se ndo houver um desenvolvimento de

competéncias, uma intervencgdo precoce nesse sentido, elas ficam doentes, obviamente, de acordo com as suas
morbilidades, sendo que uma delas podera ser o risco de psicose”.
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Joaquim Gago

O termo “fragilidade” foi igualmente empregue, com evidente preocupacao, por Joaquim Gago, quando se referiu
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aos 13 projetos/programas de intervencdo precoce na psicose que tinham sido apresentados na tarde do dia
anterior, numa sessao em que foi, alias, um dos moderadores.

“Uma das coisas que se verificou foi a sua evidente fragilidade. Alguns desses projetos estdo mesmo com muita
dificuldade em continuar, em diferenciarem-se. Se ndo os apoiarmos, eles dificilmente vdo conseguir progredir e
alinhar com aquilo que sdo as guidelines mais basicas a nivel internacional”, garantiu.

Dirigindo-se a Miguel Xavier, e afirmando fazé-lo na qualidade de presidente da Sec¢do da Intervencao Precoce na
Psicose da SPSSM, Joaquim Gago foi claro: “Nés estamos alinhados, pelo menos naquilo que é essencial, com o
que esta a fazer a nivel nacional, ao nivel das politicas de Saude Mental. No proximo ano, vamos trabalhar muito a
diferenciacdo dos servicos e das equipas e sabemos que uma das formas de introduzir novas praticas é atraves
dos programas de intervenc¢do precoce na psicose, mas, para isso, tem que haver apoio, inclusive financeiro.”

“O desafio que eu lanco é que esta seja uma das areas contempladas, para que os projetos ultrapassem as
dificuldades que sentem e possam progredir, conseguindo, de alguma forma, dar resposta as pessoas que
precisam de n6s o mais cedo possivel, contribuindo para a mudanca na vida dos nossos doentes e destes jovens
que nos procuram”, afirmou Joaquim Gago.

Os dois "aspetos cruciais"

Nao deixando de saudar todos quantos se tém esforcado por “manter a chama acesa” relativamente a promoc¢ao
da intervencdo precoce na psicose, e felicitando “todos os que estdo no terreno a trabalhar”, Miguel Xavier
procurou realcar a importancia da proximidade e da continuidade, considerando que sao “aspetos cruciais” nesta
area.

“A proximidade sé se consegue ndo estando a espera que as pessoas adoecam para virem até nds. Muito do que
tem sido feito mais interessante em intervencgao precoce prende-se com a questdo de como detetar os primeiros
sinais de psicose. Esse é um dos principios nucleares do que estamos a tentar fazer através da implementacdo do
modelo de setorizacdo com grande ligagdo a comunidade e, neste caso, na minha opinido, também a escola,
porque o0s primeiros sinais surgem muitas vezes precisamente nessa altura”, referiu.



l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

Miguel Xavier

No que respeita ao segundo aspeto -- a continuidade -, Miguel Xavier reconhece haver “um problema que temos
que resolver”, que se relaciona com a transi¢do do jovem da Pedopsiquiatria para os servicos de Psiquiatria:

“Ha aqueles que o estdo a fazer bastante bem, mas ha servicos em que isso é muito mais dificil de concretizar nas
devidas condig¢des. Por isso, temos que encontrar um modelo que garanta a continuidade dessa transicdo, que
ndo é algo facil, até porque estamos a falar da passagem do fim da adolescéncia para a vida adulta...”

Embora consciente do “problema” que representam os recursos humanos, obviamente, devido a caréncia de
profissionais nos servicos - que diz ser “uma situagdo insustentavel” --, o coordenador Nacional das Politicas de
Saude Mental mostra algum otimismo, assegurando que, “daqui a 2 ou 3 anos, penso que vamos estar bastante
melhor do que estamos neste momento”.
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Seccdo da Intervengdo Precoce na Psicose da SPPSM: Maria Jodo Avelino (secret. Assemb.-Geral), Tiago Santos
(vice-pres.), Patricia Frade (pres. Assemb.-Geral), Joaquim Gago (pres.) e Catarina Klut (secret.)
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