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Doentes neuromusculares: CRN apoia fisiatras na «otimizacao da fungao
respiratéria»

O Centro de Reabilitagdo do Norte (CRN), do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, esta a promover o
curso “Abordagem do Doente com Insuficiéncia Respiratéria em Reabilitagdo”, nos dias 23 e 24 de janeiro de
2020, no Auditério do CRN.

O objetivo é a “sensibilizacdo dos fisiatras para a importancia da avaliacao e da otimiza¢do da fun¢do pulmonar
em programas de reabilitacdo de doentes neuromusculares”, segundo Inés Machado Vaz, fisiatra coordenadora
da Unidade de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria e de Reconhecimento ao Esfor¢o do CRN.

A médica relembra que os primeiros sinais de alarme de que se esta perante um quadro de insuficiéncia cardiaca
surgem com dificuldades em dormir, o que acaba por ter repercussdes no dia-a-dia.

“A disfuncdo respiratéria associada a doencas neuromusculares resulta do atingimento dos musculos
respiratérios e disfuncdo bulbar. Muitas destas patologias sdo progressivas, sendo que os primeiros sinais de
hipoventilagdo surgem no periodo noturno (distdrbios do sono com fragmentacao por despertares noturnos
frequentes e sonhos vividos, cefaleias matinais e sonoléncia diurna).”

Inés Machado Vaz

Face as dificuldades, é “importante a avaliagdo da capacidade de proteger a via aérea através de tosse eficaz, e,
quando indicado, devem ser associadas medidas de recrutamento de volumes, técnicas de higiene brénquica e
fortalecimentos dos musculos inspiratérios.”
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E assim possivel evitar repercussdes na reabilitacdo. “O impacto da insuficiéncia respiratéria ndo pode ser
descurado ou ndo existisse evidéncia cientifica de que a capacidade respiratéria influencia o cumprimento e as
mais-valias dos programas.”

Para Inés Machado Vaz, “o fisiatra tem um papel fundamental na gestdo deste grupo de doentes, ao longo de
toda a evolucdo clinica e funcional e a relagdo estreita com a Pneumologia assume-se de particular relevancia na
otimizagao da fungdo respiratéria”, dai a importancia desta acdo formativa.

“Os participantes terao oportunidade de testar interfaces, ventiladores e técnicas complementares de higiene
brénquica e recrutamento de volumes, além de poderem colaborar na discussdo de casos clinicos.”

ABORDAGEM DO DOENTE COM i
INSUFICIENCIA RESPIRATORIA EM REABILITACAO
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O curso, que é dirigido a internos de formacgdo especifica e especialistas em Medicina Fisica e de Reabilitacao,
conta com formadores pneumologistas, reconhecidos pela sua atividade na area da ventilacdo de doentes
neuromusculares.

Inés Machado Vaz é responsavel pelo evento, juntamente com o pneumologista Jodo Carlos Winck. O programa
pode ser consultado aqui.
Contacto: jornadas.crn@chvng.min-saude.pt
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