‘j‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2016-03-23 11:19:07

http://justnews.pt/noticias/insuficiencia-cardiaca-exige-a-intervencao-dos-diferentes-niveis-dos-cuidados-de-saude

Candida Fonseca

Insuficiéncia cardiaca exige a intervencao dos diferentes niveis dos cuidados de
saude

A insuficiéncia cardiaca é, de acordo com Candida Fonseca, coordenadora do Grupo de Estudos de Insuficiéncia
Cardiaca da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC), a primeira causa de hospitalizacdo ap6s os 65 anos,
sendo que “um em cada dois doentes é rehospitalizado aos dois meses ap6s a alta e um em cada quatro morre
nesse mesmo periodo”.

A coordenadora da Unidade de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital Sdo Francisco Xavier falava numa sessdo
intitulada “Insuficiéncia cardiaca e sindromes coronarias agudas em Portugal: metas ainda por atingir”, que
decorreu no ambito da reunido conjunta organizada pelos Grupos de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca e de
Cuidados Intensivos Cardiacos e pelo Nucleo de Enfermagem em Cardiologia da SPC.

“E uma doenca crénica que pressupde a intervencdo dos diferentes niveis dos cuidados de satide. Ndo basta ver o
doente nos cuidados de sadde primarios, em consulta hospitalar, em hospital de dia ou no servi¢co de urgéncia.
N&o basta conseguirmos a cada um dos niveis desempenhar a nossa funcdo. E precisar criar fluxos e, para isso,
tem de haver parcerias entre os profissionais de saude, o Sistema Nacional de Saude a todos os niveis e os
decisores “, defendeu.
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A especialista admitiu ter receio de que “debaixo da incapacidade econémica e do rétulo de que somos
pobrezinhos possam escapar muitas coisas que se podem fazer sem dinheiro”.

“Se reconhecemos que a insuficiéncia cardiaca e o enfarte agudo tém elevada morbilidade e mortalidade em
Portugal, dificil é perceber por que razdo o Plano Nacional de Salude ndo aponta objetivos na area da IC",
salientou a cardiologista. E acrescentou: “Porque é que os centros de salde e os cuidados de salde primarios,
que funcionam por objetivos e indicadores de qualidade, ndo tém no seu programa um Unico indicador de
qualidade nesta area?”

Na sua opinido, é preciso realocar os enfermeiros de acordo com as prioridades e repensar a diferenciacdo em IC,
sobretudo na drea da Enfermagem.

A sessdo, que foi moderada por Candida Fonseca e Fausto Pinto, presidente da Sociedade Europeia de
Cardiologia, contou com a participagdo de Cristina Enjuanes e Neus Bados, de Espanha, que deram um “exemplo
de sucesso” da organizacdo de cuidados na IC na Regido de Barcelona, e de Hélder Pereira, coordenador da
Iniciativa Stent for Life para enfarte sem elevacao de ST, que falou sobre a relevancia deste projeto em Portugal.

Rui Ferreira, coordenador nacional para as Doencgas Cardiovasculares, e Manuel Belo Costa, presidente da
Assembleia da Ordem dos Enfermeiros e coordenador do Nucleo de Enfermagem em Cardiologia da SPC,
integraram o painel de discussao.
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