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Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto da inicio a formacao para médicos de
familia

Arrancou ha dias a primeira sessdo de um ciclo formativo organizado pelo Instituto de Oftalmologia Dr. Gama
Pinto (IOGP). A iniciativa visa "melhorar os conhecimentos de Oftalmologia dos internos de Medicina Geral e
Familiar (MGF)", explica Concei¢do Ornelas, diretora do Internato Médico do IOGP.

Uma iniciativa que contou com uma grande adesdo dos médicos internos de MGF

O 1.° Curso Tedrico-Pratico de Oftalmologia para MGF do Instituto de Oftalmologia Dr. Gama Pinto decorreu ha
dias, no auditério do IOGP, e, segundo a oftalmologista do IOGP, “esta formacao constitui a primeira de varias
acbes educativas". Na sua opinido, tal justifica-se "por a informacdo nesta area ser manifestamente escassa nos
cursos de Medicina e no Internato de MGF".
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Conceicdo Ornelas refere que esta agao, "organizada por internos para internos" visou fornecer “conhecimentos
tedrico-praticos basicos". O objetivo é claro:

"Contribuir para que o processo de tomada de decisdes, quer de tratamento face a um diagndstico, quer de
referenciacdo a urgéncia ou especialidade de Oftalmologia, seja correto e adequado, quando confrontados com o
doente que os consulta por uma situagdo oftalmoldgica, atuando assim de forma eficaz e segura."

A médica conta que o IOGP conta atualmente com seis internos, "estando a aguardar a vinda de mais um no
proximo ano", tendo todos estes médicos participado ativamente na preparacdo e realizagdo do curso.

A mais valia de ser "uma instituicao monoespecializada"

O papel dos internos na realizagdo do curso "é também uma forma de valorizar a sua formac¢do numa instituicao
com histéria na area da Oftalmologia", considera a especialista, que destaca a mais-valia de se fazer o internato
no I0GP:

"Esta é uma instituicdo monoespecializada, com Histéria e que oferece a mais elevada capacidade logistica e de
equipamentos de diagndstico e tratamento, constituindo-se uma referéncia técnica e cientifica nos cuidados que
oferece nos campos da formacao e da investigacdo."

Faz ainda referéncia as "condi¢des de exceléncia para o desenvolvimento de competéncias, tanto a nivel
assistencial como de treino cirurgico, de forma continua e consistente ao longo dos quatro anos de internato".
Por outro lado, faz questdo de mencionar os especialistas "de elevada diferenciacdo nas diferentes areas de
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especializacdo da Oftalmologia, com uma func¢do importante de orienta¢do na aprendizagem do interno.”

Conceicdo Ornelas com os seis médicos internos de Oftalmologia (Manuel Marques, Diogo Cabral, Pedro
Rodrigues, Catarina Rodrigues, Rita Silva, Sara Frazdo) e Sandra Barrao, diretora clinica

Unico Instituto de Oftalmologia publico

A médica relembra que o IOGP "é o Unico Instituto de Oftalmologia publico existente no pais". Atualmente, "ja
com 129 anos de histéria, a sua missdo é prestar servicos de saude de qualidade no ambito da Oftalmologia,
constituindo-se como uma referéncia técnica e cientifica nos cuidados que proporciona e nos campos da
formacdo e da investigacdo.”

Em janeiro de 2012, o IOGP integrou o Centro Oftalmolégico de Lisboa, Unidade Assistencial e que, em 2013,
evoluiu para Centro de Ambulatério em Oftalmologia. Para Conceicdo Ornelas, este foi um momento crucial para
o Instituto: “Foi um passo importante para o aumento da efetividade, da qualidade dos cuidados e da eficiéncia
na organizacdo hospitalar, que possibilita a redu¢do da lista de espera cirurgica e ainda uma racionalizagao da
despesa em saude."
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Conceigao Ornelas

Sublinha ainda que a cirurgia de ambulatério "acarreta multiplas vantagens", especificando: "Menor taxa de
complicacBes poés-operatérias, criagdo de menos ansiedade aos utentes, possibilidade de recuperagdo no
ambiente familiar, regresso precoce as suas atividades didrias e um aumento da acessibilidade dos doentes a
cirurgia.”

Técnicas e equipamentos conduziram a “mudanca importante do papel do oftalmologista”

Questionada sobre os avanc¢os na Oftalmologia, Conceicdo Ornelas destaca a evolugdo nas vertentes do
diagnéstico e da terapéutica. “Este desenvolvimento abrange diferentes subespecialidades da Oftalmologia
nomeadamente Retinas Médica e Cirdrgica, Glaucoma, Cérnea, Implanto-Refrativa, Inflamacdo Ocular, entre
outras.”

Contudo, ndo deixou de frisar que “ainda sao enfrentados diariamente desafios, havendo ainda um longo
caminho a percorrer para conseguirmos dar resposta adequada a algumas destas situa¢fes”.

E explica porqué: “A diferenciacdo e a adesdo a tecnologia tornaram-se uma exigéncia para os servicos. Com 0s
avancos em técnicas e equipamentos, verificou-se uma mudanca importante no papel do oftalmologista e na
qualidade do resultado oferecido ao paciente. A maior eficacia no diagndstico, prevencdo da doenga e resposta
terapéutica esta extensivamente documentada.”
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Rosario Cardoso (interna de MGF), Concei¢do Ornelas (diretora do Internato Médico), Erica Cardoso (presidente
do Conselho Diretivo), Odete Afonso (enfermeira diretora), Sandra Barrdo (diretora clinica) e José Emilio
Fernandes (vogal executivo).
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