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Inducgao do trabalho de parto: «temos de ter paciéncia e fazer menos indug¢ées»

“Inducdo do trabalho de parto” foi o tema da Reunido Cientifica da Sociedade Portuguesa de Obstetricia e
Medicina Materno-Fetal que se realizou no passado més de abril. Para o seu presidente, Luis Graca, este é um
tema muito atual, com o qual os obstetras lidam diariamente, e alarmante, uma vez que as inducbes
intempestivas podem ter riscos associados, nomeadamente, 0 aumento da taxa de cesarianas.

“A inducdo do trabalho de parto tem de ser uma decisdo tomada com muita consciéncia. O facto de uma gravida
dita normal estar farta da gravidez, porque tem, por exemplo, a barriga muito grande, ndo é indicacdo para
induzir o parto”, afirma o presidente da SPOMMF.

E desenvolve: “A indu¢do do parto é um ato médico que tem riscos e, consequentemente, deve ser muito bem
ponderado. O principal risco das indu¢bes intempestivas € o aumento da taxa de cesarianas, que em Portugal é
muito elevada.”

“Uma gravidez normal na espécie humana dura 280 dias e podemos aguardar mais 10 dias sem qualquer
problema, portanto, temos de ter paciéncia e fazer menos induc¢des”, menciona Luis Graca.

A reunido sobre inducdo do trabalho de parto somou 270 inscritos e foi pensada ndo apenas para ginecologistas
e obstetras, mas também para enfermeiros especialistas em Obstetricia e Saude Materna.

“Este simpodsio foi extremamente importante, porque é uma area da Obstetricia em que, hoje em dia, ha uma
grande controvérsia, tanto em termos da oportunidade para induzir ou ndo o parto, como no que respeita aos
métodos utilizados”, refere Luis Gracga, acrescentando que, durante o encontro, fez-se um ponto da situacao e
falou-se daquele que é o seu cenario atual.

De facto, e como foi ja referido, as indu¢des do parto, eletivas ou ndo, devem ser muito bem programadas e as
suas indicacBes muito bem calculadas e estudadas. Além disso, e segundo o presidente da SPOMMF, existem
métodos de indugdo do parto que sdao muito eficazes, mas, ainda assim, ndo o suficiente para ultrapassar as
situacBes em que o colo do Utero esta muito pouco maduro. “Ndo vale a pena estar a fazer inducdes de parto em
situacBes em que o colo do Utero ndo ird responder devidamente”, sublinha.

E desenvolve: “No Hospital de Santa Maria, entendemos que apenas se deve provocar o parto depois de
ultrapassadas as 41 semanas, mas outras entidades ha em que a inducdo é feita as 38 ou as 39 semanas, com a
justificacdo de que o bebé ja estd maduro. Contudo, o colo do Utero nao estd, logo a indu¢do tem muita
probabilidade de ndo ser eficaz.”

Para terminar, Luis Graca faz um balanco muito positivo do simpdsio, salientando que ultrapassou as suas
expectativas, até mesmo no que respeita ao numero de inscritos. “As 270 pessoas que estiveram na assisténcia e

até mesmo os especialistas que apresentaram os diversos temas sairam satisfeitos. Fizemos um ponto da
situacdo desta area que é para nos tdo importante e com a qual lidamos diariamente”, conclui.
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Noticia publicada na ultima edicdo de Women s Medicine.
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