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Imagiologia do HSM é pioneira na ablacao percutanea da tiroide por micro-
ondas

O Servico de Imagiologia do Hospital de Santa Maria (CHULN) realizou, nas ultimas semanas, a primeira técnica de
ablacdo percutanea da tiroide por micro-ondas no pais.

Prometendo o tratamento de nédulos de maior dimensdo, de uma forma mais rapida e segura, esta instituicao
aguarda a autoriza¢ao da Comissao de Harmonizacao e Boas Praticas para agendar as proximas intervencgdes.

"Uma técnica muito promissora”

Foi Leonor Fernandes, médica radiologista do Servico de Imagiologia do CHULN ha 16 anos, quem realizou pela
primeira vez este procedimento, com o apoio da Anestesiologia e da Enfermagem.

“Estamos perante uma técnica muito promissora, possibilitada pelo avanco tecnologico, que se aplica a doentes
selecionados de forma criteriosa. E o resultado de um trabalho conjunto da instituicdo, da equipa que veicula a
técnica e do proprio equipamento, que é o vértice do cumulo de uma piramide de cuidados”, refere, em
declaragdes a Just News.
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Apesar de a vasta maioria dos nédulos da tiroide ser benigna, Leonor Fernandes explica que “é fundamental o
radiologista proceder a estratificacdo de risco por ecografia, de forma a identificar a probabilidade de
malignidade de cada nédulo”.

Contudo, “ainda que o diagnostico demonstre benignidade, podera manter-se a necessidade de intervir, por ser
muito volumoso, sintomatico, nomeadamente condicionando dispneia e disfagia, ou mesmo por motivos
estéticos”.

“Permite tratar nédulos maiores, de forma mais rapida e segura”

A opcdo pela realizacdo de técnicas minimamente invasivas tem sido privilegiada pela vantagem de evitar a
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cirurgia, a anestesia geral, a hospitalizacdo e eventuais complicac¢des.

No caso da terapéutica ablativa por micro-ondas, que surge como alternativa a radiofrequéncia, Leonor
Fernandes destaca como benéfico o facto de “a temperatura ser superior, mais homogénea e controlavel”,
permitindo “tratar n6dulos maiores, de forma mais rapida e segura”.
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Sob orientagdo ecografica, “o radiologista consegue controlar muito bem todo o procedimento e mobilizar a
agulha muito menos vezes, tratando o mesmo volume do ndédulo, diminuindo o risco de hemorragia e de
complicacdes”.

Os atuais critérios de inclusdo baseiam-se em noédulos benignos, com uma dimensdo superior a 2 cm, que
tenham sido confirmados por duas citologias prévias e sejam bem visiveis através de ecografia. Esta técnica tem
uma duragdo média de 40 minutos e apenas requer anestesia local, uma ligeira sedacdo e privilegia o didlogo
durante todo o procedimento, a fim de monitorizar a qualidade da voz.
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Jodo Leitdo, diretor do Servico de Imagiologia, e Leonor Fernandes

"A evidéncia cientifica aponta para uma reducao do volume do nédulo superior a 50%, a seis meses, e para
resultados ainda mais promissores nos controlos anuais”, evidencia.

“Resultando, pode ser realizada apenas uma vez”, acrescenta, destacando que “esta necrose por coagula¢do do
tecido por efeito térmico devera ser feita em pelo menos 80% do volume do nddulo para ser eficaz”.

Melhor referenciagdo requer maior conhecimento sobre a op¢ao
Tendo recebido de imediato o apoio do Conselho de Administracdo do CHULN, Jodo Leitdo, diretor do Servico de

Imagiologia, adianta que a utilizagdo futura desta técnica esta “apenas pendente da autorizacao da Comissao de
Harmonizacdo e Boas Praticas”.

De acordo com o responsavel, a Radiologia ainda se depara com a dificuldade de referencia¢do direta das
restantes especialidades.

Na sua opinido, a realizagdo desta técnica estd “muito dependente de reuniGes multidisciplinares, onde é

discutida qual a melhor terapéutica individualizada para cada doente, e da referenciacdo de colegas que
conhecem a existéncia desta opgao”.
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