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Hospitalizacdo Domiciliaria: comecaram as «Oficinas do Cuidador» em
Gaia/Espinho

Tal como anunciado, em mar¢o, durante o 4.° aniversario da Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria do Centro
Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, realizou-se ha dias a primeira das Oficinas do Cuidador.

"E uma iniciativa pioneira no &mbito da hospitalizacdo domicilidria portuguesa, que parte da necessidade de
promovermos a literacia em saude dos cuidadores", sublinha Olga Gongalves, coordenadora médica da unidade e
especialista de Medicina Interna.

Sob o lema "Olhar pelo cuidador”, a iniciativa, dirigida especificamente aos cuidadores, decorreu durante o
periodo da manha do dia 14 de maio, no auditério da Liga dos Amigos do centro hospitalar.

Foram recordados "alguns conceitos, discutiram-se experiéncias e apresentaram-se algumas técnicas para
cuidado dos doentes. Nos momentos finais, os cuidadores puderam aprender uma das formas de cuidar de si
proprios e relaxar."
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Olga Gongalves

Olga Gongalves esclarece ainda que, além da atividade assistencial direta e dos materiais de apoio ja produzidos
pela Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria, "a concretizagdo destas sessdes periddicas visa proporcionar um
tempo especifico em que os cuidadores acedam a formagao e possam beneficiar da partilha de dificuldades,
anseios e solugdes para o seu quotidiano".

A equipa visa também “proporcionar aos cuidadores o acesso a técnicas praticas do ato de cuidar e a meios para
os cuidadores poderem igualmente cuidar de si proprios e descansar”.
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Quanto ao balango desta primeira sessao, o feedback obtido dos participantes é bastante animador: "A avalia¢ao
consensualmente positiva dos participantes € mais um estimulo para continuar!"

As préximas sessbes serdo dinamizadas pela equipa aos sabados, a cada quatro ou seis semanas.
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Cuidamos de si também.
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