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Hospital Fernando Fonseca cria Unidade Clínica Integrada de Ortogeriatria

O Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF) acaba de anunciar a criação de uma Unidade Clínica
Integrada de Ortogeriatria que irá prestar "cuidados de saúde de uma forma multidimensional e interdisciplinar,
aos doentes maiores de 60 anos com fraturas de fragilidade, sobretudo ao nível da extremidade proximal do
fémur."

“A nossa missão é melhorar a prestação de cuidados de saúde diferenciados aos doentes que recorrem ao
hospital com uma fratura de fragilidade, oferecendo uma abordagem multidisciplinar focada na promoção de
saúde e otimização da autonomia e qualidade de vida", afirma uma das impulsionadoras do projeto, a fisiatra
Carla Vera-Cruz.

De acordo com a médica, o objetivo passa por "assegurar cuidados com padrões de elevado desempenho técnico-
científico em tempo útil e articulados com as restantes unidades de saúde da região". Para tal, acrescenta,
"queremos promover o trabalho multidisciplinar e o desenvolvimento profissional, num projeto com eficiente
gestão de recursos."

Elementos da Unidade Clínica Integrada de Ortogeriatria

Carla Vera-Cruz, que dinamizou a concretização deste projeto com Nuno Correia Mendonça, ortopedista,
acrescenta: “Esta Unidade vai trabalhar em parceria com as unidades de cuidados de saúde primários, com foco
na reabilitação funcional, prevenção secundária de fraturas e quedas, nos doentes após a alta."

Refere ainda que este modelo de gestão partilhada permite "alcançar os melhores resultados, com impacto
positivo no tempo decorrido até à cirurgia, na duração do internamento, taxa de morbilidade e mortalidade,
assim como na redução dos custos em saúde”.

A Unidade conta com uma equipa alicerçada na Ortopedia e Medicina Interna/Geriatria, em colaboração com a
Medicina Física e de Reabilitação, Anestesiologia, Dietética e Nutrição, Imuno-Hematoterapia e Serviço Social.
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