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22.° Congresso de Obesidade: homenagem a Lima Reis sera um dos pontos altos

A Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) vai homenagear um seu antigo presidente, José
Pedro Lima Reis, do decorrer do congresso que a Sociedade vai realizar no final de novembro.

Tributo idéntico ja foi prestado a anteriores dirigentes da SPEO. Em declara¢bes a Just News, a sua atual
presidente, Paula Freitas, afirma: “Uma sociedade sem memaria é uma sociedade sem futuro.”

A homenagem inclui o langamento de um livro que reline uma coletanea de crénicas da autoria de José Pedro
Lima Reis e publicadas na revista Noticias Magazine, algumas delas atualizadas e reformuladas. Este serd um dos
pontos altos do 22.° Congresso Portugués de Obesidade, que tera lugar entre 23 e 25 de novembro, em Lisboa.

Para Paula Freitas, “esta homenagem ao Dr. Lima Reis é importante ndo s6 pelo trabalho que desenvolveu na
SPEO, mas também no Servi¢o de Endocrinologia do Hospital de Sdo Jodo, na Faculdade de Ciéncias da Nutri¢cdo e
Alimenta¢do do Porto (FCNAUP) e no ambito da Endocrinologia nacional e, particularmente, comigo, tendo
assumido o papel de ‘pai’ cientifico”.

Aquele que foi o terceiro presidente na histéria da SPEO seria o orientador de formacdo da endocrinologista do
Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo durante o seu internato de formagdo especifica, com quem trabalhou
durante anos, até a sua aposentacao.

Davide Carvalho, Lima Reis e Paula Freitas

E com “enorme prazer” que o Servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do CHUS) se associa &
homenagem, de acordo com o seu diretor, Davide Carvalho.
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“O Dr. Lima Reis foi responsavel pelo inicio do tratamento da obesidade e pelas consultas de cirurgia bariatrica,
sendo o Servigo, nesta area, o Unico Centro de Elevada Diferenciacdo a nivel nacional”, acrescenta.

Davide Carvalho recorda que, na altura em que fez o internato, e apesar de ndo existir ainda a figura do
orientador de formacdo, Lima Reis foi um dos responsaveis pela sua formacdo. E, por isso, esta-lhe
particularmente grato pelo contributo e por aquilo que lhe ensinou.

Afirmando estar “reconhecido” por esta homenagem, em particular a Davide Carvalho e a Paula Freitas, que, além
de seus colaboradores, sao dois “grandes amigos”, Lima Reis menciona que o livro aborda muitos temas de
Nutri¢do.

“Ha textos que tém um cunho médico indisfarcavel. Outros ndo, sobretudo os quatro ultimos, que sao originais,
abordando outros temas e recordacfes de infancia”, destaca o médico de 76 anos, que confessa ter herdado de
sua mae o “bichinho” da escrita.

José Pedro Lima Reis licenciou-se em Medicina em 1967, especializou-se em Endocrinologia e foi assistente
convidado da Faculdade de Medicina do Porto, professor convidado da Faculdade de Ciéncias de Nutricdo e chefe
de servico de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo no Hospital de Sao Jodo.
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