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Guimaraes recebe o 1° Encontro Ibérico de Sexualidade e Satide Mental

Dias 11 e 12 de setembro realiza-se em Guimardes o 1° Encontro Ibérico de Sexualidade e Saude Mental, que
decorrera sob o lema: “Medicina Sexual: Psiquiatria e Doengas Metabdlicas”. Com o propdsito de ser "mais do que
um congresso”, a Comissdo Organizadora pretende que o evento seja "um espaco de formacdo de médicos para
médicos, envolvendo diferentes especialidades”. O encontro, cuja inscricdo é gratuita, tem o patrocinio cientifico
da Asociacion Espafiola de Sexualidad y Salud Mental e da World Association Of Medical Sexology.

De acordo com a organizagdo, a reunido ira também ser a base para o lancamento do “Grupo de Contacto -
Médicos em Rede”, que consiste em criar uma lista de emails de médicos interessados nos temas da Saude Sexual
e Reprodutiva. O objetivo é "facilitar o contacto e a aproximacdo entre médicos de diferentes especialidades, de
Portugal e Espanha para:

- difundir artigos cientificos e protocolos clinicos em Saude Sexual e Reprodutiva;

- implementar estagios em consultas e Servi¢os nos dois paises ibéricos;

- promover a criacdo de bolsas de investigacdo clinic;

- elaborar e concretizar cursos de pds-graduagdo, com o patrocinio de sociedades cientificas e Universidades.

No encontro estardo em debate temas como a abordagem da sexualidade na consulta de MGF, a empatia como
instrumento terapéutico, a vida sexual do casal que sobrevive a um cancro, a realidade portuguesa sobre a
formacao em Sexologia, a imagem publica dos médicos. Entre outros tépicos, o programa inclui ainda uma mesa
redonda dedicada aos internos de MGF e a partilha de exemplos praticos sobre "o que o0 médico de familia deve
fazer para tratar uma doenca metabdlica".

O programa pode ser consultado aqui.

Contacto: iberian.medsex@gmail.com
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