ljk; justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2015-10-15 16:34:59

http://justnews.pt/noticias/gira-comemora-20-anos-a-melhorar-o-funcionamento-de-pessoas-com-incapacidades-
psiquiatricas

EMCONTRO
COMERCHRATIVO
20 ANOS GIRA
[

e

—— -~ SR

GIRA comemora 20 anos a «kmelhorar o funcionamento de pessoas com
incapacidades psiquiatricas»

O Grupo de Intervencdo e Reabilitacdo Activa (GIRA) celebra, dia 23 de outubro, o seu 20° aniversario. O evento,
que decorrerd em Lisboa, no ISPA - Instituto Universitario, realiza-se sob o lema "A doenca mental ndo é limite" e
conta com o apoio, nomeadamente, da Direcdo-Geral da Saude, através do Programa Nacional para a Saude

Mental. A inscri¢do é gratuita.

O evento inclui a inauguracgdo, as 11h30, na Galeria Malangatana (Servicos Académicos) da exposic¢do intitulada:
"20 anos, 20 momentos", e, ao final da tarde, uma visita guiada por Alfama, com a colaborag¢do da Associa¢do do

Patrimonio e da Populagdo de Alfama.

Durante o dia, o programa contempla a realizagdo de quatro mesas redondas: "Retrospetiva da Saude Mental em
portugal", "A importancia da relacdo com o Cuidador", "Reabilitagdo Psicossocial e Recovery" e "Abordagens da

intervengdo através da Arte".
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Grupo de Intervencio e Reabilitacio Activa

A DOENCA MENTAL NAO E LIMITE

RETROSPECTIVA DA SAUDE MENTAL EM PORTUGAL | A IMPORTAMCIA DA RELACAOD COM O CUIDADOR |
REABILITACAD PSICOSSOCIAL E RECOVERY | ABORDAGENS DE INTERVENCAD ATRAVES DA ARTE
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23 OUT 2015

ISPA - INSTITUTO UMIVERSITARIO

Auditério Armando Castro

Nh30, Inauguracio da Expasicio “20 Anos, 20 Momentos™
18h, Visita Guiada pelo Bairro Histdrico de Alfama

20h, Jantar Soliddrio ¢ Concerto dos "Canto Hondo"” - 18 giras
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Criada em 1995, a GIRA é uma instituicdo solidariedade social, constituida por pais, amigos e técnicos
"sensibilizados para a problematica da saude, conscientes das necessidades e dificuldades existentes na area".
Funciona, nomeadamente, como grupo de autoajuda de familiares de pessoas com problemas psiquiatricos
severos e persistentes.

A sua missdo consiste em “melhorar o funcionamento de pessoas com incapacidades psiquiatricas de modo a
terem sucesso nos ambientes de sua escolha, com diminuicdo progressiva do apoio técnico de manutencdo”.

Contactos:
21 354 4535
encontro20anos@gmail.com

Partilhar informacido, Mais informacdo, Melhor informacio, em Saude.
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