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Prevencao cardiovascular: «Venha reabilitar-se» no Parque das Conchas

A Sociedade Portuguesa de Cardiologia, através do Grupo de Estudo de Fisiopatologia do Esfor¢o e Reabilitacdo
Cardiaca (GEFERC), coordenado por Ana Abreu, vai assinalar, dia 30 de maio, sabado, o més do coracdo,
realizando um evento no Parque das Conchas, em Lisboa.

iniciativa, intitulada "Exercicio no Parque", realiza-se sob o lema "Venha reabilitar-
se e traga um amigo" e tem inicio marcado para as 9h30, sendo o ponto de encontro junto ao restaurante
Conchas. Esta aberta a populagao, mas dirige-se particularmente aos doentes cardiovasculares e profissionais de
saude que trabalham em unidades de reabilitacdo cardiaca e servicos de cardiologia.

A atividade é "mais uma forma de chamar a atenc¢do de todos para a importancia do exercicio e da reabilitagcdo
cardiaca para a prevencao cardiovascular", refere Ana Abreu, salientando que, na edicdao deste ano, "a Sociedade
Portuguesa de Cardiologia convida os deputados e grupo desportivo da Assembleia da Republica a participar no
evento".

Habitualmente com muita animacdo, "Exercicio no Parque" inclui uma caminhada, exercicios fisicos, danca e um
rastreio de fatores de risco cardiovascular.
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