@ justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

2019-05-13 18:28:39

http://justnews.pt/noticias/estomatologia-atravessa-fase-de-enorme-vitalidade-em-portugal

Estomatologia atravessa fase de «enorme vitalidade» em Portugal

“E a maior renovacdo da Estomatologia em Portugal.” E com orgulho que José Ricardo Ferreira, presidente da
Comissdo Nacional de Internos de Estomatologia, fala da especialidade a margem do Encontro Nacional de
Internos de Estomatologia, que decorreu esta sexta e sabado, na Ordem dos Médicos, em Lisboa.

José Ricardo Ferreira ndo tem duvidas quanto a realidade da Estomatologia em Portugal. “Estamos a viver um
processo de profunda remodelag¢do, o Internato vai passar de 4 para 5 anos e deixdmos de ser uma especialidade
quase morta, passando a ter uma enorme vitalidade.”

Na sua opinido, a grande mais-valia dos estomatologistas esta no seu conhecimento sobre as estruturas orais
associadas a toda a componente maxilar, facial, da cabeca e pescoco. “Ao contrario de outros paises da Europa,
em Portugal, a Estomatologia e a Cirurgia Maxilofacial ndo estdo integradas numa sé especialidade, tendo-se
verificado um fosso, em termos de patologia, entre a Medicina Dentaria e a Cirurgia Maxilofacial, que é
preenchido pela nossa area.”


http://justnews.pt/noticias/estomatologia-atravessa-fase-de-enorme-vitalidade-em-portugal

l]‘\) justNews

a partilhar informacgdo desde 1981

José Ricardo Ferreira

Em declaracdes a Just News, afirma que “existe um campo muito vasto de patologia, o que garante o futuro da
Estomatologia”. E especifica: “A patologia estomatoldgica € muito prevalente e também complexa, como é o caso
das doencgas das glandulas salivares, das dismorfias faciais, da disfun¢ao temporomandibular, do cancro oral,
entre outras".

Perante varias patologias, José Ricardo Ferreira realca que esta aberto o caminho para a diferenciacdo de cada
estomatologista, inclusive a sua autonomizagdo cirdrgica. “E uma especialidade médico-cirurgica, com importante
componente dentario, logo, estamos perante um campo vastissimo de conhecimentos.”

O crescimento da especialidade nos ultimos tempos permitiu a mudanca do tempo de Internato que ira passar
para 5 anos. “A proposta ja foi entregue e faz todo o sentido, porque temos cada vez mais internos, muito fruto
do trabalho de divulga¢do por parte do Colégio da Especialidade de Estomatologia da Ordem dos Médicos e da
Associacdo dos Médicos Estomatologistas Portugueses (AMEP).”
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De futuro, espera ver a especialidade cada vez mais pujante, mas alerta: “Na periferia existem poucas respostas,
sobretudo a Sul, o que acaba por sobrecarregar os hospitais centrais.” Mais trabalho nessas unidades que, como
recorda, “também tém de dar respostas a patologias dentdarias por ndo existir uma boa acessibilidade a cuidados
de saude oral no Servico Nacional de Saude”.

Alguns participantes do Encontro Nacional de Internos de Estomatologia
Grandes emogdes: comemoracao do 110.° aniversario e um livro para recordar

Foi no Auditério da Ordem dos Médicos, em Lisboa, que decorreu também, na sessdo de abertura, alguns
momentos para a histéria da Estomatologia, perante a presenca de varias figuras da especialidade, inclusive
Serafim Freitas, presidente do Colégio da Especialidade de Estomatologia da Ordem dos Médicos, e Rui Moreira,
presidente da AMEP.
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Francisco Proenca, Lélio Marques, Alexandrina Neves e Barbara Centeno

Um deles foi a entrega de uma placa comemorativa dos 110 anos do "mais antigo Servico de Estomatologia
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portugués em atividade continua", o do Hospital de Sdo José - Centro Hospitalar Universitario Lisboa Central (HSJ
-CHULC).

A placa foi entregue por Francisco Proencga, atual diretor do Servico, que destacou, em especial, trés anteriores
diretores: Lélio Marques, Barbara Centeno e Alexandrina Neves.

Manuel Falcdo

Na mesma cerimonia foi apresentado o livro “Vultos da Estomatologia”, da autoria do estomatologista Manuel
Falcdo e que conta a histéria dos principais nomes da especialidade.

Cirurgias em areas "onde os doentes ndo encontravam qualquer resposta”
A proposito deste "grande dinamismo da Estomatologia", o presidente da Comissdo Nacional de Internos da

especialidade faz ainda questdo de sublinhar: "Nao tenho qualquer divida que os principais beneficiados desta
renovacao da Estomatologia séo mesmo os utentes, em particular, do SNS."
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O numero de trabalhos apresentados durante o Ultimo Encontro Nacional dos médicos internos "é também um
reflexo da nova dindmica da especialidade"

De acordo com o médico, "apesar do envelhecimento marcado dos quadros clinicos dos Servigos nos ultimos
anos, que apenas recentemente se comecou a inverter, os Servicos a nivel nacional tém vindo a aumentar, e
muito, os seus numeros de consultas".

Por outro lado, adianta que também tém vindo a aumentar o nimero de cirurgias realizadas, "bem como de
outros atos médicos de diagnostico e terapéutica, muitas vezes em areas em que, ha poucos anos, os doentes
ndo encontravam qualquer resposta, quer no publico, quer no privado. Essa realidade estd bem patente na Rede
de Referenciacao Nacional, que aponta o futuro e que tem cerca de um ano, desde a sua aprovacdo."

E acrescenta: "Para tornar a nossa participagdo ainda mais eficaz, gostariamos que houvesse mais meios técnicos
e humanos nos hospitais publicos. Para isto, sera importantissima a contratacdo destes novos especialistas que
estamos a formar." Na sua opinido, este € o caminho para "o SNS prestar cuidados de exceléncia a todos os
portugueses, no vasto campo da Medicina e da Cirurgia que a Estomatologia abrange."


https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/11/RRH-Estomatologia-Aprovada-a-15-11-2017.pdf
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"Dar a melhor resposta na patologia mais complexa e de mais dificil resolu¢ao”

Em jeito de conclusdo, o médico interno do Servico de Estomatologia do Centro Hospitalar Universitario Lisboa
Norte faz questdo de recordar o alcance e potencial desta especialidade:

"Os doentes do SNS (e ndo s6), podem contar com a Estomatologia para uma abordagem médica e cirurgica
integrada de toda a complexidade da patologia da cavidade oral e de todas as estruturas do aparelho
estomatognatico associadas (0ssos makxilares, articulagdo temporomandibular, misculos mastigadores, glandulas
salivares, etc.)."

E, relativamente a médicos de outras especialidades, "hospitalares e ndo-hospitalares (muito particularmente, os
colegas da Medicina Geral e Familiar e, também, de Saude Publica) e até mesmo os profissionais da area da
Medicina Dentéria", José Ricardo Ferreira reforca essa garantia:

"Podem contar connosco, nos hospitais, para dar a melhor resposta possivel a populagdo portuguesa,
particularmente na patologia mais complexa e de mais dificil resolugdo."
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