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«Este curso de infe¢des virais respiratdorias é muito completo e flexivel para
profissionais»

As infecBes virais respiratérias no doente geriatrico € um dos varios temas que sdo abordados na formacdo de e-learning
Focus On - Infecdes Virais Respiratorias.

Para Diva Trigo, infeciologista e uma das formadoras, "é muito enriquecedor que este curso tenha incluido formadores de
diversas areas de especializa¢cdo, com perspetivas complementares”.

Em declarac¢des a Just News, a médica considera que este projeto, promovido pela Pfizer Portugal, se destaca, "por um lado,
pela acessibilidade e flexibilidade: é gratuito para os participantes, mediante registo em plataforma de educacdo
médica online, e permite que cada um navegue pelos diferentes mdédulos ao seu proprio ritmo e seguindo a sequéncia
desejada".

Ja no que diz respeito ao conteldo, salienta que “é muito completo, percorrendo dados epidemioldgicos e clinicos, bem
como aspetos relativos ao diagnostico, tratamento e prevencdo de multiplas infe¢des virais respiratérias!”.

Diva trigo
Fragilidade dos idosos e o "papel preponderante” dos profissionais

Entre as duas dezenas de formadores e de temas, a abordagem das especificidades dos idosos nao podia faltar, e
percebe-se bem porqué, como explica Diva Trigo:

“Os idosos constituem um dos subgrupos populacionais com maior grau de suscetibilidade a infe¢Bes
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respiratorias, fruto de circunsténcias de ordem social (como por exemplo, integracdo em estrutura residencial)
e/ou clinica (alteragdes fisiologicas do trato respiratério, imunossenescéncia, comorbilidades e efeitos adversos
medicamentosos, por exemplo).”

Além desta “maior vulnerabilidade para infe¢do”, recorda que é ainda necessario ter em conta outras dificuldades
acrescidas: “No diagnéstico atempado (por apresentacgao clinica atipica, muitas vezes), na maior frequéncia de
complica¢Bes que podem comprometer a funcionalidade de forma transitéria ou deixar sequelas permanentes e,
claro, no maior risco de hospitalizagao e morte.”

"Oportunidades de interven¢ao precoce"

E que medidas sao possiveis e necessarias de implementar para contrariar esta realidade relativamente aos mais
velhos? "Esta morbimortalidade, que é importante, pode ser reduzida pela instituicdo de medidas preventivas que
incluem a atualizagao de boletim de vacina¢ao", indica Diva Trigo, acrescentando o "papel preponderante" que os
meédicos assistentes tém neste dominio, como prescritores. “Mas ndo sé.”

A médica destaca igualmente o papel de "outros profissionais, como enfermeiros ou farmacéuticos assistentes,

que podem ter um papel ativo na identificacdo de elegibilidade vacinal e subsequente referenciacdo médica",
sendo que "este trabalho em rede permite optimizar as oportunidades de intervencao precoce".
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SARS-CoV-2: partilha de informac¢ao com "maior aplicabilidade clinica"

Diva Trigo, que é infeciologista num dos maiores hospitais da regido, o Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca, é uma das
formadoras deste Focus On, responsavel pela elabora¢do do moédulo relativo a SARS-CoV-2, "um virus que todos conhecem
e sobre o qual ja todos leram e ouviram, inevitavelmente", afirma.

O facto de existir uma "enorme quantidade de informacdo disponivel fez com que a preparacdo do tema tenha sido um
desafio”, reconhece a médica, ja que “implicou uma selegdo criteriosa do que poderia ter maior aplicabilidade clinica,
considerando as recomendacdes mais recentes, nomeadamente as nacionais”.

A especialista faz questdo de salientar que, desde o inicio da pandemia, a COVID-19 tem exigido aos profissionais “uma
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capacidade de atualiza¢do cientifica constante”.
E qual a situacdo volvidos 4 anos? “Esta necessidade de atualizacdo mantém-se: a apresentacdo clinica é algo diferente, a

estratégia de aplicacdo de testes de diagnéstico e de contencdo de infecdo mudou, e, sobretudo, a abordagem
farmacoldgica evoluiu.”

Abordagem de contetidos com profundidade e "utilidade pratica"

Composto por 21 modulos, este curso gratuito e certificado tem o patrocinio cientifico de varias sociedades
médicas e também a creditacao da Ordem dos Farmacéuticos.

Para Diva Trigo, esta é “uma oportunidade e uma mais-valia para profissionais envolvidos na prestacao de
cuidados de saude de diferentes classes profissionais e com diferentes graus de diferenciacdo académica”.

E um dos principais motivos para esta apreciacdo prende-se precisamente com o conteddo: “Os temas sdo
abordados com profundidade, mas de forma explicativa e recorrendo a linguagem acessivel. Além disso, os
conteddos ndo sao meramente tedricos; os conhecimentos a adquirir revestem-se de utilidade pratica.”

A especialista faz ainda questdo de deixar uma mensagem final: “A promocdo da literacia em saude e o refor¢o da
importancia dos cuidados preventivos sao missGes devem ser transversais a todos os niveis de prestacao de
cuidados.”

Podem ser consultadas mais informac8es sobre o curso em: focusonvirus.com
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