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Dia Mundial do Coracao em Vila Real: «para um melhor cora¢ao e uma vida
mais saudavel»

No Dia Mundial do Coragdo, celebrado a 29 de setembro, realiza-se, no Auditério da Escola Superior de
Enfermagem de Vila Real - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (ESEnfVR-UTAD), um evento que conta
com o apoio da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia (FPC).

"As doencas cardiovasculares no mundo e em Portugal" e "As doencas cardiovasculares e os maleficios do
tabaco" sdo os temas das duas conferéncias do programa. A primeira conta com as interven¢des de Jodo Lopes
Gomes, presidente da Delegacdo Norte da FPC, e de Elisio Neves, conselheiro da FPC. O orador da segunda
conferéncia é Carlos Ramalhdo, que organiza, anualmente, desde 1990, as Jornadas de Actualizacdo Cardiolégica
do Norte para a Medicina Geral e Familiar.

A reunido inclui ainda um painel sobre a importéncia da alimentagao saudavel e do exercicio fisico na prevencgao
das doengas do coracdo. Esta sessdo terd a participacdo de Sandra Fonseca e Romeu Mende, professores da
UTAD, e de Teresa Pires, enfermeira do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD).

Antes da sessdo de encerramento serdo apresentados trabalhos no ambito do Dia Mundial do Coragdo e, de
seguida, realiza-se um momento musical, a cargo da Tuna da ESEnfVR.

Organizado pelo Departamento de Enfermagem de Reabilitacdo e Médico-Cirlrgica, sob a direcao de Maria Alice
Rodrigues dos Martires, e pela Associacdo de Estudantes da ESEnfVR, o evento tem, como principal objetivo,
"reforcar a importancia da pratica de atividades fisicas e desportivas e de um estilo de vida ativo para um melhor
coragdo e uma vida mais saudavel".
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DIA MUNDIAL DO CORACAO

AUDITORIO DA ESCOLA SUPERIOR
DE ENFERMAGEM DE VILA REAL
UNIVERSIDADE DE TRAS-05-MONTES e ALTO DOURO
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ASSOOACAD DF ESTUSANTIS DA EANVE LTAD

Contactos:
Secretariado de Apoio a Dire¢do e Docéncia (SADD)
Telefone:259309544

Email: hortensep@utad.pt
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