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Escola de Formacao da SPC revela a vontade dos cardiologistas em
«melhorarem a sua pratica clinica»

Face aos progressos constantes na area da Cardiologia, “¢ uma obrigacdo manter os profissionais de saude
atualizados”, considera Ricardo Fontes-Carvalho, cardiologista e responsavel pelo “Curso de Revisdo e Atualizacao
em Medicina Cardiovascular”. A formacado reuniu, em Lisboa, perto de duas centenas e meia de participantes e
esteve a cargo da Escola de Formacgdo Pds-Graduada da Sociedade Portuguesa de Cardiologia (SPC).

Ricardo Fontes-Carvalho referiu que o curso se baseou em quatro lemas: “Atualizacdo, devido a constante
evolucdo da especialidade; evidéncia clinica, fazendo-se uma revisdo dos Ultimos estudos, ensaios clinicos e
guidelines; pratica clinica, para aplicagdo no dia-a-dia; e discussao, como forma de integracdo do conhecimento.”

AV 12 destacaraiitontoNBigE o JOSRHOSIEIFcy 50 Cardiovascull :
abordagem e tratamento da insuficiéncia cardiaca, a doenca valvular e a fibrilacdo auricular e ainda a inovagdo na
pratica clinica em Cardiologia.

Para o médico do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, este tipo de cursos é uma resposta a

atualizacdo que se exige a estes especialistas, que tém sido confrontados, nos uUltimos anos, com um crescimento
enorme da Cardiologia.
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“Os avangos no diagndstico, na prevenc¢do e no tratamento da doenca cardiovascular permitiram algo de notavel
na area da Medicina: em apenas duas décadas, ocorreu uma reducdo de 40% da mortalidade ajustada por
doenca deste foro”, frisou.

Mais, “nos ultimos 30 anos, a esperan¢a média de vida aumentou 8 anos, estimando-se que pelo menos 6 destes
anos sejam devidos a reducdo do impacto das doencas cardiovasculares”.

Ricardo Fontes-Carvalho realgou a “qualidade das apresenta¢des e da discussao, claramente acima da média”. O
elevado nimero de participantes revelou também “a grande dinamica da Cardiologia portuguesa e a vontade de
todos os cardiologistas em atualizarem-se e melhorarem a sua pratica clinica, o que resulta em beneficio para os
utentes”.

Pontos de vista partilhados por Miguel Mendes, presidente da SPC, que, na sessdo de abertura do curso, o
considerou “a pedra angular da Escola”. E acrescentou que a iniciativa “é para ser repetida todos os anos, porque
aquilo que de mais valioso tem a SPC é o conhecimento, que tem de ser partilhado e refrescado a cada ano que
passa, porque a Cardiologia é uma area de conhecimento extraordinaria”.
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