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Equilibrio trabalho-familia favorece relacao médico-doente

O equilibrio entre o trabalho e a familia pode fazer a diferenca na relacdo médico-doente, segundo Teresa Souto
Moura, médica internista do Centro Hospitalar de Lisboa Central - Hospital de S. José e membro da direcdo da
Associacdo dos Médicos Catélicos Portugueses (AMCP).

A responsavel falou a Just News sobre um estudo realizado junto dos associados e que vai ser debatido no
Encontro Nacional da AMCP, que tem lugar dia 21 de abril, em Lisboa, sob o mote “Ser Médico Hoje: Equilibrios,
Desafios e Missoes”.

O estudo levado a cabo junto de 181 médicos associados da AMCP demonstrou que cerca de 39% destes
profissionais ddo nota negativa para a conciliagdo trabalho-familia no setor privado, enquanto no Servico
Nacional de Saude (SNS) a percentagem chega aos 73%.

"Uma boa relacao terapéutica com os utentes"

Teresa Souto Moura acredita que o equilibrio pode beneficiar os préprios utentes. “A satisfacdo no trabalho
favorece a relagdo médico-doente; é pois muito importante que estejam reunidas as condi¢des necessarias para
uma boa relacao terapéutica com os utentes”, afirmou.

E vai mais longe: “Estamos a falar de pessoas que estdo fragilizadas e a visdo humanista da Medicina ndo pode ser
prejudicada pela dificuldade em conseguir-se conjugar trabalho e familia.”

A responsavel apontou como causa destas queixas, apresentadas no estudo, “a falta de no¢do de que é preciso
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haver limites". E, acrescentou “a vida profissional € importante, mas ndo pode sequestrar a familia”. Teresa Souto
Moura observou ainda que “as duas vocag¢des sao concilidveis e ndo é necessario colocar os médicos sob coacdo
na encruzilhada da escolha: Medicina ou familia”.

A internista considerou ainda que esta preocupacdo pode ser transversal aos restantes médicos e aos outros
profissionais de saude, independentemente das crencas religiosas. “A conciliagdo entre a atividade profissional e
a pessoal e familiar é um desafio de todos.”

A maioria dos médicos inquiridos, cuja média de idade é de 46,5 anos, considerou ser importante a introducdo de
um conjunto de medidas e a¢Bes, nomeadamente, a melhoria da legislacao, de forma a permitir a flexibilidade de
horario de trabalho e o trabalho a tempo parcial, bem como a possibilidade de reduzir temporariamente o
horario devido a assisténcia a familia.
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Além do tema “Equilibrio Trabalho-familia”, o Encontro Nacional da AMCP vai também debrucar-se sobre outras
questdes, como o “Desafio da gestdo, formagdo e comunicacdo em Medicina”. Sobre esta tematica, Teresa Souto
Moura salientou que existem multiplos desafios na pratica da Medicina dos dias de hoje:

“A gestdo de recursos e meios influencia a pratica clinica, sendo os médicos chamados a ter um papel ativo nesse
campo; vamos ainda refletir, com os jovens, os desafios da formacdo; e quanto a comunicacdo sabemos que é
essencial na relacdo médico-doente, nomeadamente com o acesso global a informagao médica.”

Para a ultima mesa do evento, a AMCP escolheu a tematica “Missdo no Santuario com os refugiados e na politica”
na qual irdo participar médicos que tém integrado iniciativas de voluntariado. “Teremos o exemplo de médicos
que ao longo do ano garantem o apoio a peregrinos no Santudrio de Fatima, outros que serviram em missdes
humanitarias em campos de refugiados ou locais de guerra e catastrofe; e também na politica e no espago
publico.”

O Encontro Nacional da AMCP vai ter lugar no Colégio de Sdo Tomas, em Lisboa. Podem ser consultadas mais
informagdes aqui.
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