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Doente critico: integracao de enfermeiros de reabilitacdo nos cuidados
intensivos é «muito vantajosa»

Conhecer bem a clinica do doente critico parece ser um aspeto fundamental na atividade do enfermeiro de
reabilitacdo. Até porque, como esclarece Maria Loureiro, do Colégio da Especialidade de Enfermagem de
Reabilitacdo da Ordem dos Enfermeiros , “ndo se trata de uma intervenc¢do inécua”.

O Centro Hospitalar Universitario de Coimbra (CHUC) tem sido uma das instituices onde os enfermeiros de
reabilitacdo "tém gradualmente vindo a integrar alguns dos servicos", nomeadamente o de Medicina Intensiva.

Em entrevista a Just News, Maria Loureiro esclarece o motivo desta crescente valorizacdo dos enfermeiros de
reabilitacdo: “percebe-se que essa integra¢do nas equipas tenha vindo a acontecer gradualmente um pouco por
todo o lado porque estd demonstrado que representa uma mais-valia na prestacdo de cuidados, neste caso, ao
doente critico”.

Até porque, salienta, "ndo se trata de uma intervenc¢do indcua. Todas as técnicas que nds usamos e, no fundo,
tudo aquilo que fazemos tem riscos, como qualquer outra terapéutica. Porque é de cuidados terapéuticos que
estamos a falar."

“Se eu for ter com o doente sé para fazer a reabilitacdo e ndo conhecer o contexto prévio, até posso achar que ele
ndo tem capacidade, ou que lhe falta motiva¢do, quando afinal podem ser questdes hemodinamicas, clinicas, ou
até de ordem emocional que o estdo a condicionar relativamente a disposi¢do para fazer uma sessdo de
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reabilitacdo”, exemplifica.

E faz questdo de esclarecer que a presenca continuada do enfermeiro no contexto em que o doente se encontra
“€ muita vantajosa, seja nos Cl, nos cuidados intermédios, ou no internamento”.

"Passamos a poder estar mais horas com os doentes"

Criada ha cerca de meio século, a especialidade de ER como que renasceu nos ultimos 10 ou 20 anos, tendo o
numero de especialistas vindo a subir de forma significativa.

Consequentemente, “passamos a ser muitos mais, a poder estar mais horas com os doentes, com uma
disponibilidade que ndo havia ha uns anos".

-

Maria Loureiro: “Toda a gente percebe os ganhos em salde pela diminui¢do do nimero de dias de internamento,
pela redu¢do das complicac@es...”

Maria Loureiro cita o exemplo da ULS Matosinhos, que “tem enfermeiros de reabilitacdo na maioria dos servicos e
equipas de ER ao domicilio”, tendo mesmo sido ja ali criado

um Nucleo de Enfermeiros de Reabilitacdo, sendo certo que esse tipo de grupo de trabalho ja existe também no
Hospital de Sdo Jodo e até no proprio CHUC. Espera que no IPO de Coimbra venha a ser formado mais um destes
nucleos:

“O IPO de Coimbra é uma instituicdo relativamente pequena, mas ja tem neste momento 12 colegas de
reabilitacdo, assistindo-se progressivamente ao seu incremento. V&-se uma evolugdo significativa. O foco tem sido
sobretudo a preparagao pré-cirtrgica dos doentes e no pds-operatério, sobretudo de cirurgia da mama, pelas
limita¢6es funcionais do lado operado, que comprometem o autocuidado da pessoa. Nos cuidados paliativos, por
exemplo, o foco é o controlo de alguns sintomas e a promog¢do do bem-estar e autocuidado, existindo também
enfermeiros de reabilitacdo noutros servicos.”

"0 desafio de nos ajustarmos a este novo contexto"

As atencdes estdo neste momento muito focadas no doente com covid-19, Alids, o préprio Colégio da
Especialidade de ER da OE produziu um documento com um conjunto de recomendag8es sobre parametros de
seguranca e o tipo de interveng¢Bes que o enfermeiro de reabilitacdo podera fazer neste doente em Cl, no
internamento e até nos cuidados de salide primarios.
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O documento em causa vai sendo atualizado, tendo em conta que estdo permanentemente a ser publicados
artigos a nivel internacional, "estando a China na vanguarda da informagado produzida e os EUA destacando-se ja
também com algumas recomendagdes".

"O doente covid-19 tem concentrado mais as atenc8es pelos desafios que coloca, por ser um tipo de doente que
ndo se enquadra, do ponto de vista de seguranca, nos parametros a que estamos habituados. Normalmente,
num doente em Cl trabalhamos aerossoloterapia, ventilacgdo ndo invasiva e técnicas de cinesioterapia
respiratoria, que na infecdo por covid-19 podem nao ser recomendadas”, refere Maria Loureiro.

Maria Loureiro: "Deverdo estar a surgir, em média, 200 novos especialistas em ER por ano em Portugal”

A enfermeira sublinha ainda que, por outro lado, "ha que perceber se, apesar de tudo, se podera ir um pouco
mais além e até submeter o doente a uma drenagem postural, ou recorrer a algum outro posicionamento que
eventualmente podera, em termos globais, ndo estar aconselhado".
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E acrescenta: "Por isso é que a pericia do enfermeiro de reabilitacdo que esta nos Cl - ou no internamento, ou no
domicilio - € tdo importante. Nos possuimos as competéncias e agora temos o desafio de nos ajustarmos a este
novo contexto."

"Vamos conseguir potenciar a melhoria do doente"

Maria Loureiro chama a ateng¢do para um facto: “De tudo aquilo que tem saido em termos de literatura cientifica,
e daquilo que vamos vendo, os doentes ndo saem saudaveis no pos-covid. Eles recuperam, mas existe toda a
parte ventilatéria, que passou por um percurso de doenca que faz com que tenha depois de ser trabalhada e que
deve ser uma preocupacdo e um alvo da nossa intervencdo. Assim como a parte funcional, condicionada apds a
pessoa passar por um periodo de internamento em Cl.”

A forma de trabalhar também ndo é comum: “Eu estou habituada a estar sem paramentacdo e o relacionamento
com o doente, por exemplo, na reabilitagcdo respiratoria, é de muito contacto. Estando eu com o equipamento de
prote¢do individual, terei necessariamente de proceder de uma forma algo diferente... NOs ja & estamos. O
desafio agora é ver como é que, dentro daquilo que ja sabemos fazer, vamos conseguir potenciar a melhoria do
doente.”

Dedicada a reabilitagdo pds-cirurgia cardiaca e transplantacao

A ideia |a por casa era que fosse ser advogada, mas Maria Loureiro fez “uma mudancga de muitos graus” e, para
surpresa da familia, foi estudar Enfermagem, em Coimbra. Natural de Resende, distrito de Viseu, Maria Loureiro
acabou o curso e logo comecou a trabalhar nos HUC, no Servico de Medicina Interna.

“A populagdo a que nds prestavamos maioritariamente cuidados eram pessoas com mais de 70 anos, que do
ponto de vista funcional via-se que iam perdendo muita capacidade. Percebi que era possivel ter uma intervencao
que podia parar ou minorar essa situagdo”, recorda. Foi fazer a especialidade de Enfermagem de Reabilitagao,
que acabou em marco de 2010, e comegou a exercer na Medicina Interna.

Mais a frente, Maria Loureiro decidiu que queria trabalhar na Cirurgia Cardiotoracica, “porque a reabilitacao
cardiaca dentro da ER é uma area muito desafiadora, muito inovadora” e integra a equipa de enfermagem da
Unidade de Cuidados Intensivos do Servico de Cirurgia Cardiotoracica e Transplantacdo de Orgdos Toracicos do
CHUC.

Tem-se dedicado mais a reabilitacdo pos-cirurgia cardiaca e transplantagdo. Fez o mestrado nesta area e esta a
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preparar a tese de doutoramento, que consiste precisamente na elabora¢do de um programa de reabilita¢cao
cardiaca fases 1, 2 e 3 para doentes transplantados ao coracdo.

“Sempre valorizamos muito o enfermeiro de reabilita¢do”

Emilia Sola tem a sua UCI, nos CHUC, pronta a receber doentes com covid-19, isto se e quando seja necessario, ou
seja, se todas as camas de Cl do Hospital Geral - mais de trés dezenas - ficarem ocupadas. E isso que esta
programado.

Por enquanto, a enfermeira gestora da UC de Cirurgia Cardiotoracica continua a acolher os doentes em situagao
critica no ambito do Servigo de Cirurgia Cardiotoracica e Transplantacdo de Orgdos Toracicos do CHUC, que, alias,
tém sido poucos nas Ultimas semanas.

"Nés temos a vida do doente nas maos!”

Natural de Sever do Vouga, foi estudar Enfermagem para Coimbra, contrariando um pouco a vontade do seu pai,
que a queria “ver” advogada! Por curiosidade, muitos dos seus familiares préximos tém profissées na area da
Saude. Diz que é “intensivista por natureza”.

A verdade é que Emilia Sola sempre esteve ligada a esta area e, ja agora, ao mesmo Servico, para onde entrou
mal acabou o curso, pouco antes da inauguracdo dos HUC. Fez um estagio intensivo nos Cl e por ali ficou,
assumindo a chefia da UCl ha uns 15 anos.
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Emilia Sola

“Eu acho que o enfermeiro de Cl tem que ter um perfil muito préprio. Antes de mais, um grande autocontrolo e
uma boa gestdo do stress. Para além das competéncias cientificas e relacionais exigidas, necessita de uma boa
destreza técnica, pois nés temos a vida do doente nas maos!”, exclama.

Afirma ainda: “O nosso foco principal é efetivamente assegurar a vida do doente e face a esta situagao tdo critica
instalam-se grandes défices de funcionalidade, que importa reabilitar. O enfermeiro de reabilitacdo é, assim,
fulcral na equipa de CL."

Especializada em Enfermagem Médico-Cirurgica, Emilia Sola esclarece que na sua Unidade sempre existiu a figura
do ER" e mais: “Sempre valorizamos muito o seu trabalho, considerando-o imprescindivel na recupera¢do do
doente. N&és sabemos que este estd acamado numa UC| e que os musculos, as articulagdes e toda a sua
funcionalidade atrofiam se nao forem trabalhados.”

Refere ainda que “muitos dos nossos doentes saem bem dos Cl sob o ponto de vista cardiaco, mas, por vezes,
mantém um internamento prolongado pela necessidade de capacitar a componente respiratéria e motora. Eu
propria vi doentes totalmente dependentes que sairam do servico a ‘andar’, fruto da aplicagdo de programas de
reabilitagdo”.

"Foi possivel incrementar as horas de cuidados de Enfermagem de Reabilitagao"

A semelhanca de Maria Loureiro e de Emilia Sola, também Aurea Andrade, enfermeira diretora do CHUC, destaca
o trabalho dos enfermeiros de reabilitagdo neste centro hospitalar, sublinhando, alids, que a sua crescente
integracdo nas equipas é resultado de uma op¢ao tomada com base na evidéncia.

No contexto especifico das unidades de Cuidados Intensivos, "tem um percurso ja longo de reconhecimento da
sua importancia".
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Aurea Andrade

E assim com satisfacdo que a responsavel afirma: "Nos ultimos anos, foi possivel incrementar as horas de
cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo, aspeto que tem evidenciado ainda mais o seu papel nos ganhos em
saude".

Desta forma, acrescenta: "Temos, hoje, enfermeiros especialistas que cuidam com o mais elevado e atualizado
nivel de evidéncia cientifica, adaptando-se as necessidades de quem cuidam, tendo sido recentemente definido
que o seu percurso formativo terad o grau de mestre, validando ainda mais as suas competéncias."

Segundo Aurea Andrade, e face a esta realidade, "os gestores ndo podiam ficar alheios a esta evidéncia, pelo que
tem havido também uma preocupacdo em dotar os contextos de cuidados com mais enfermeiros de
reabilitacdo".

A enfermeira diretora recorda ainda que, ao longo dos uUltimos anos, "tém sido efetuados no CHUC diagnésticos
de situagdo sobre as necessidades de cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo e alocados enfermeiros
especialistas aos contextos", assegurando "ainda existirem areas que pretendemos melhorar".

OSPITAL

Publico

A E&HTILHA-DE_ EGAS PHAT!{;AS dicdo de maio/junho 2020 do Hospital Publico - jornal para profissionais de

saude, distribuido em servigos e departamentos de todas as unidades hospitalares do SNS.
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