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Enfermagem do CHTS dá a conhecer «projetos inovadores» no Dia Internacional
do Enfermeiro

Com o propósito de celebrar o Dia Internacional do Enfermeiro, o Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa (CHTS)
organiza, dia 14 de maio, as Jornadas "O Caminho e as práticas em enfermagem".

O evento, que decorrerá no Hospital de Amarante, inclui uma mesa redonda dedicada à partilha de experiências
relacionadas com a implementação de "projetos inovadores em Enfermagem do CHTS".

Nesta sessão, serão abordados os resultados e impacto da Consulta de Enfermagem de Estomaterapia, da
atividade desenvolvida no âmbito da preparação para o parto e parentalidade e do papel do enfermeiro no seio
da Clínica de Insuficiência Cardíaca.

O programa pode ser consultado aqui.

PeddyPapper e Operação de Sensibilização para a Saúde

Ainda no âmbito das comemorações do Dia Internacional do Enfermeiro, o CHTS vai realizar, dia 12 de maio, um
PeddyPapper em Penafiel, e uma Operação de Sensibilização para a Saúde, em Amarante.

Em Penafiel, e sob o lema “À descoberta pelos caminhos do Românico”, o PeddyPapper tem início marcado para
as 9h, sendo o ponto de encontro o Mosteiro do Salvador de Paço de Sousa. A participação é gratuita e aberta a
toda a comunidade, estando sujeita a inscrição prévia no site do CHTS.

Também no dia 12 de maio, e em parceria com a GNR de Amarante, realiza-se a Operação de Sensibilização para
a Saúde. Junto à Câmara Municipal de Amarante uma equipa de enfermagem vai "disponibilizar informação útil
sobre prevenção, atuação e cuidados saúde como, por exemplo, sinais e medidas de atuação perante um
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e a importância da adoção de um estilo de vida saudável para a promoção da
Saúde".

O CHTS adianta que no dia seguinte, 13 de maio, serão promovidas sessões de formação para a saúde,
"envolvendo vários Serviços do CHTS nesta atividade, nos vários concelhos de influência do CHTS e em articulação
com instituições da região".
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