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Editora PACTOR lança o livro «A Mensagem das Lágrimas - Guia para lidar com o
luto»

A editora PACTOR acaba de lançar o livro “A Mensagem das Lágrimas – Guia para lidar com o luto”, uma edição
portuguesa do bestseller internacional “El Mensaje de las Lagrimas”, da autoria de Alba Payàs Puigarnau,
psicoterapeuta e diretora do Instituto IPIR, em Espanha.

A versão em português conta com a revisão técnica de Sofia Gabriel, psicóloga clínica na Mind, Mauro Paulino,
coordenador da Mind e Alexandra Coelho, psicóloga na Unidade de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar
Lisboa Norte.
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Conteúdos abordados:

O sofrimento do luto
Os mitos do luto
Dimensões física, emocional-relacional e cognitiva-mental
As circunstâncias da morte
Sintomas de luto traumático
Enfrentar a perda
Proteção e negação do sofrimento
Integrar a perda
Cuidar de si próprio
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