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Editora Lidel lança livros sobre «Raciocínio Clínico em Psiquiatria»

É já esta quarta-feira que a editora LIDEL apresenta o livro "Raciocínio Clínico em Psiquiatria". São lançados em
simultâneo dois volumes, o primeiro dedicado às "Principais Entidades Psiquiátricas" e o segundo intitulado
"Entidades Neuropsiquiátricas e Relacionadas".

Sob a coordenação de Diana Pereira, médica psiquiatra e de Joana Pereira, médica interna de formação específica
em psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa, as obras foram elaboradas por um conjunto de 55
profissionais de saúde e contam com o apoio científico da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e de Saúde Mental
(SPPSM).

Tendo como principais destinatários os médicos de Medicina Geral e Familiar e de outras especialidades que
pretendam "aprofundar o conhecimento na área da Psiquiatria", os livros são também dirigidos a internos de
Psiquiatria e a outros profissionais de saúde que "procurem ferramentas que lhes permitam sistematizar e
organizar o raciocínio clínico necessário na abordagem do doente com patologia psiquiátrica". 

Rui Durval

No prefácio, um dos autores, Rui Durval, coordenador do Hospital de Dia Eduardo Luis Cortesão e diretor da
Revista de Psiquiatria no Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa, sintetiza o potencial de utilização dos livros:

“No futuro, este manual servirá de modelo para outros manuais, com informação à mão e bem arrumada e
condensada, para fundamentar raciocínios e decisões clínicas; e num futuro próximo como aplicação
informática.”
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Conteúdos Abordados – Vol. I: Principais entidades psiquiátricas:
• Perturbações do humor
• Perturbações psicóticas
• Perturbações de ansiedade
• Perturbações obsessivo-compulsivas
• Perturbações de personalidade
• Tratamento farmacológico: Estabilizadores de humor; antipsicóticos; antidepressivos

Conteúdos Abordados – Vol. II: Entidades neuropsiquiátricas e relacionadas:

• Entrevista psiquiátrica e exame do estado mental
• Perturbações do neurodesenvolvimento
• Perturbações neurocognitivas
• Perturbação do sono
• Perturbações aditivas e relacionadas com substâncias
• Tratamento farmacológico: Ansiolíticos e sedativo-hipnóticos; antidemenciais
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