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Dois novos "Cafés Memdria"” para apoiar quem tem deméncias e seus familiares

A Sonae Sierra e a Associacdo Alzheimer Portugal acabam de assinar uma parceria com a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa para a criacdo de mais dois “Cafés Memoria” com vista a expansdo do projeto que passa a
contar com a realizagdo de quatro sessdes mensais - trés em Lisboa e uma em Cascais. O “Café Meméria ” é um
local de encontro destinado a pessoas com problemas de meméria ou deméncia, seus familiares e cuidadores

Os dois novos espacos vao funcionar na cafetaria do Museu de S. Roque (Lg. Trindade Coelho, ao Chiado) e no
Espago Santa Casa (Campo de Santa Clara), respetivamente nos segundos e quartos sdbados de cada més. A
primeira sessdo esta agendada para o dia 8 de marco. Cabe a Direcdo dos Prémios Santa Casa Neurociéncias,
responsavel pela criacdo da bolsa Mantero Belard que aposta na investigacdo das doencas neurodegenerativas, a
coordenacao desta iniciativa nos espacos Santa Casa.

Objetivo

O projeto “Café Memoéria” foi criado em abril de 2013, com sessdes a decorrerem nos Centros Comerciais da
Sonae Sierra, no Centro Colombo e CascaiShopping, e tem como objetivo proporcionar locais de encontro para a
partilha de experiéncias e suporte a pessoas com problemas de meméria ou deméncia, seus familiares e
cuidadores. Esta iniciativa pretende, assim, contribuir para a melhoria da qualidade de vida e redug¢do do
isolamento social em que estas pessoas muitas vezes se encontram.

Desde o seu lancamento, foram realizadas 22 sessdes, ao ritmo de duas por més, nos primeiros e terceiros
sabados de cada més, nos restaurantes Portugalia do Centro Colombo e do CascaiShopping respetivamente. Nos
primeiros nove meses, foram cerca de 120 o numero de participantes nestas sessdes. Destes, mais de 70 eram
cuidadores e/ou familiares de pessoas com deméncia.
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Elsa Monteiro, Diretora de Sustentabilidade da Sonae Sierra, explica que “o sucesso desta iniciativa fez com que
novas empresas e instituicdes se sensibilizassem para esta tematica e quisessem fazer parte do projeto e é com
grande satisfacdo que concretizamos esta parceria com a Santa Casa por sabermos que é também sua missdo
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contribuir para a resposta a um problema social e de saude publica cada vez mais relevante em Portugal, como é
o0 das deméncias. Estamos confiantes que, ainda este ano, iremos anunciar novas parcerias para levarmos o
projeto a outras regides do pais”.

O presidente da Associagao Alzheimer Portugal, Jodo Antonio Carneiro da Silva, salienta que “a criagdo de espacos
de partilha e de informacdo constitui um imperativo crescente em Portugal. Estima-se que existam cerca de 153
mil pessoas com deméncia e mais de 90 mil com a Doenca de Alzheimer e este tipo de iniciativas podem fazer a
diferenca no apoio aos doentes e seus cuidadores, bem como, na sensibilizacdo da populacdo em geral para o
tema." De acordo com Jodo Anténio Carneiro da Silva, a parceria com a Santa Casa reveste-se de "particular
importancia porque permite alargar o espetro de interven¢do do “Café Memdria”, gracas ao prestigiado trabalho
que esta instituicdo desenvolve desde ha 515 anos junto do vasto universo de idosos que tem na sua rede de
cuidados”.

Rita Paiva Chaves, diretora dos Prémios Santa Casa Neurociéncias refere que “na Santa Casa estamos conscientes
da problematica das deméncias nos tempos que correm. O aumento da esperanca de vida e a reduzida taxa de
natalidade sdo variaveis que traduzem um cenario futuro complicado. A consciencializa¢do do publico em geral
para este tema e, consecutivamente, o diagndstico precoce, a destigmatizacdo da deméncia, o apoio e
acompanhamento dos cuidadores, familiares ou profissionais, sdo acdes imperativas e que nao podem passar ao
lado da sociedade."

Sobre o Café Meméria

O lancamento do "Café Memdria” em Portugal é uma iniciativa da Sonae Sierra e da Associacdo Alzheimer Portugal e conta
desde o seu lancamento com o apoio de diversos parceiros institucionais: Funda¢do Calouste Gulbenkian; Fundacao
Montepio e Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa. A Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
junta-se agora a esta rede de parceiros que conta, ainda, com o apoio da Portugalia restaurantes, Optimus, Delta Cafés,
Sumol+Compal, Celeiro e CPP.

A criagdo do "Café Memodria” insere-se num projeto mais vasto - CUIDAR MELHOR de Apoio aos Cuidadores de Pessoas com
Deméncia - lancado igualmente pela Associacdo Alzheimer Portugal e pelos referidos parceiros institucionais, que conta
ainda com o apoio dos Municipios aderentes Cascais, Oeiras e Sintra.
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