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Doencgas cardiacas, diabetes e parto prematuro «podem condicionar saude
oral»

Alertar para as situa¢Bes que podem afetar a salde oral, mas também para o facto de as doencas orais
influenciarem o bem-estar e a qualidade de vida, levou a Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina
Dentaria (SPEMD) a envolver-se numa vasta acdo de sensibilizagcdo da populagdo no ultimo fim de semana. Para o
presidente da SPEMD, Pedro Mesquita, “a higiene oral é a melhor forma de prevencdo e alertar os portugueses
para isso é fundamental”.
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Na sequéncia do Dia Mundial da Saude Oral, e inserida numa campanha promovida pelo Grupo Auchan, foi
distribuido aos clientes dos hipermercados Jumbo, num total de 25 lojas, um jornal informativo que teve a
participacdo da SPEMD.

“A cavidade oral é um reflexo da sadude em geral. O que comemos, algumas doencas de que padecemos ou a
medicacdo que tomamos podem apresentar manifestacSes orais. O contrario também é verdadeiro, isto &,
determinados problemas orais podem refletir-se e interferir com a salde geral”, esclarece Pedro Mesquita.

O médico dentista deslocou-se ao Jumbo de Vila Nova de Gaia e procurou sensibilizar alguns dos clientes para a
questdo da saude oral, na companhia da farmacéutica Raquel Esteves, diretora técnica da parafarmdcia instalada
naquela superficie.
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As doengas orais, como a carie dentaria e as doengas periodontais ou das gengivas, “constituem um sério
problema de saude publica”, frisa o presidente da SPEMD, justificando: “Influenciam os niveis de saude, de bem-
estar e de qualidade de vida das pessoas, ao comprometerem fung¢des tdo basicas como a mastigacdo, a falaou o
simples sorriso, isto para ndo falar da propria estética.”

“Mas também é igualmente importante alertar para a realidade do cancro oral, que constitui a sexta forma mais
comum de todos os cancros”, afirma Pedro Mesquita.

Insistindo em que a higiene oral é a melhor forma de prevenc¢do das doengas da cavidade oral, o médico sublinha
que “o papel primordial continua a assentar no préprio individuo, que € o principal responsavel pela sua saude
oral”.

Pedro Mesquita com Raquel Esteves, diretora técnica da parafarmacia.
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