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Doenga mental: Encontro focado nas «estruturas de reabilitacdao e apoio
comunitario»

O Centro Comunitario da Casa Ozanam vai realizar, na préxima sexta-feira, 18 de novembro, o seu |l Encontro de
Psiquiatria e Saude Mental. O evento, que decorrera no auditério da instituicdo, em S3o Jodo de Ver, freguesia de
Santa Maria da Feira, realiza-se sob o lema: "PARA ALEM DA DOENCA... Estruturas de Reabilitacdo e Apoio
Comunitario na Doenca Mental: Perspetivas e Desafios".

Manuel Carvas Guedes, presidente da Dire¢do da Casa Ozanam, ira intervir na sessdo de abertura, cuja
moderacdo estara a cargo de Ana Sousa, psicéloga clinica do ACES EDV | Feira/Arouca.

"Derrubar as barreiras do estigma"

Segundo a Comissdo Organizadora, o evento "surge do trabalho desenvolvido numa das nossas valéncias, o
‘Espaco SER' - Unidade So6cio-Ocupacional” e tem, como principais objetivos, "a partilha de boas praticas clinicas
em salde mental, assim como a sensibilizacdo dos profissionais de saude e comunidade em geral, para as
problematicas na area da saude mental".

Desta forma, "pretende-se desmistificar mitos e derrubar as barreiras do estigma e preconceito associados a
doenca mental".

Na reunido estardo representadas varias entidades: Associagdo para o Estudo e Integracdo Psicossocial - AEIPS
(Lisboa), Associacdo ENCONTRAR+SE (Porto), Associacdo Nova Aurora na Reabilitacdo e Reintegragao Psicossocial
- ANARP (Porto), Ordem dos Psicologos Portugueses (Delegacdo do Norte) e Associagdo para o Desenvolvimento
Integrado da Cidade de Ermesinde - ADICE.
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