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Diferentes especialidades debatem inovac¢ao na anticoagulacao

Médicos de diferentes especialidades reuniram-se, no sabado, no Teatro Cam®des, em Lisboa, para assistir ao
simposio “Einstein - A nova forma de pensar o tromboembismo venoso”.

De acordo com Daniel Menezes, especialista em Angiologia e Cirurgia vascular e chairman da sessao “A
anticoagulacdo do século XXI”, o rivaroxabano é de uma evoluc¢do na pratica clinica. “Trata-se de um medicamento
extremamente eficaz, muito simples de administrar, sem necessidade de controlo e custo-eficaz no tratamento
classico.”

Segundo indica, o estudo Einstein, comparativo entre a terapéutica classica e este novo medicamento, provou a
ndo inferioridade do farmaco e, até, a sua superioridade no que respeita a diminuicdo do numero de
complicacbes hemorragicas. “Sdo inibidores diretos da anticoagulacdo, que tém agora comparticipacdo pelo
Sistema Nacional de Saude Portugués desde julho. E uma promessa”, conclui.

Abilio Reis, especialista em Medicina Interna, afirma que este medicamento constitui uma evolucao na
anticoagulacdo. “Temos, também, evidéncia, através do programa Einstein e dos diversos subestudos, de que o
rivaroxabano tem igual eficacia e igual ou superior seguranc¢a, comparativamente aos tratamentos classicos”,
indica, mencionado ainda vantagens em termos de farmaco-economia ja comprovadas.

Abilio Reis sublinha, assim, as vantagens da utilizacdo deste novo farmaco na pratica clinica, ndo deixando de
referir, de acordo com as indicacBes, que deve ser restringido em doentes hepaticos, renais e polimedicados.
“Temos de ter alguns cuidados com estas populac¢des, mas ja o faziamos com o tratamento classico.”

Pedro Marques da Silva, especialista em Medicina Interna, salienta que esta € uma reunido “de todo o mérito”,
que juntou especialidades como a Cirurgia Vascular, a Cirurgia e a Medicina Interna.

Em conclusdo, o especialista afirma que esta é uma abordagem “Unica, inovadora, paradigmatica e com
implicacdes significativas”, como a reducdo do internamento, que se reflete na melhor qualidade de vida e na
melhor relacdo de custo-efetividade.

“Eficacia comprovada, com uma seguranca tendencialmente superior em todos os estudos, confirmando uma
reducao dos episédios de hemorragia major e com melhoria do beneficio liquido reconhecido, particularmente
em popula¢des em que se julgou ndo ser possivel, como doentes frageis, individuos com mais de 75 anos e
doentes com alguma degradacdo da fungao renal”, indica. E termina, afirmando ser bem tolerado a longo prazo, o
que tem implicacdes na adesdo ao tratamento.
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