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MNelson Menezes

Diagndéstico e tratamento: cancro da préstata é «um desafio» para os
urologistas

“Face a uma maior prevaléncia dos casos de cancro da préstata, o principal desafio dos médicos urologistas é
aumentar a capacidade de diagnostico e de tratamento dos doentes, proporcionando-lhes mais qualidade de
vida", segundo Nélson Menezes, diretor do Servico de Urologia do Hospital Garcia de Orta (HGO) e presidente do
1.° Simpdsio de Urologia Oncolégica.

O evento, que decorre até este sabado na Costa da Caparica, tem como tema central “Cancro da préstata -
Presente e futuro”.

O simpdsio envolve os servicos de Urologia, Medicina Nuclear, Oncologia e Anatomia Patoldgica do HGO e
também o de Radioncologia do Centro Hospitalar Barreiro/Montijo (CHBM). “Sdo os servigos mais ligados ao
diagndstico e tratamento das patologias oncoldgicas em Urologia”, esclarece Nélson Menezes, salientando que a
Radioncologia do CHBM “participa nas reuniées multidisciplinares no HGO, onde ndo temos esta especialidade”.
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Falando sobre a tematica central do evento, o médico destaca, em declara¢des a Just News, as varias inovacdes na
area do cancro da proéstata, nomeadamente no mais avancado. “Atualmente, temos um conjunto de farmacos
que melhoram a qualidade de vida nos casos incuraveis, contribuindo mesmo para uma maior sobrevida, que se
pode traduzir em mais meses ou até mais anos de vida”, salientou o diretor de Urologia do HGO.

Relativamente ao diagnoéstico, Nélson Menezes afirma que o principal desafio dos profissionais que lidam com
esta doenca é o possivel sobrediagndstico e sobretratamento. “Com os conhecimentos e as técnicas que temos,
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hoje em dia, acabamos por detetar altera¢des pouco significativas que podem nao necessitar de uma intervencao
no imediato, sendo preciso saber quando iniciar o tratamento”, refere.

Neste simpdsio, Nélson Menezes contou com a participacdo, na sessdo de abertura, de Calais da Silva,
coordenador do Grupo Portugués Geniturinario, Luis Abranches Monteiro, presidente da Associacdo Portuguesa
de Urologia (APU), Pedro Canas da Silva, da Ordem dos Médicos, e Luis Antunes, em representacdo do Conselho
de Administracdo do HGO.

Todos salientaram a importancia do evento na partilha de conhecimentos. O presidente da APU referiu mesmo
que se trata de um evento “ao mais altissimo nivel” e “a APU tem muito a agradecer a estes eventos locais que
envolvem a Urologia portuguesa e as especialidades parceiras”.

O simpdsio contou com o patrocinio cientifico da APU, do Grupo Portugués Geniturinario e da Ordem dos
Médicos.
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