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Carlos Godinho

Diabetes: Reuniao Anual do NEDM realiza-se, este ano, em Olhao

"A Diabetologia devia ser reconhecida como competéncia”, afirma Carlos Godinho, coordenador regional do
Programa Nacional de Controlo da Diabetes. O responsavel pela Reunido Anual do Nucleo de Estudos da Diabetes
Mellitus (NEDM) da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna considera que "ha muitos profissionais que se
dedicam a Diabetologia ha imensos anos, que sempre apostaram em formac&es e que, apesar das mais-valias da
sua especializacao, ndo veem a Diabetologia ser reconhecida, pelo menos, como competéncia".

"Ndo digo que seja uma especialidade", refere Carlos Godinho, mas defende que a Diabetologia devia ser
reconhecida como competéncia: "Ndo se compreende que isso ainda ndo tenha acontecido, tendo em conta o
flagelo desta doenca a nivel mundial, quando até areas mais recentes ja sdo especialidade... Veja-se o0 caso da
Medicina Intensiva que, com todo o mérito é especialidade, mas que tem menos anos que a Diabetologia...".

B

’i‘! -9' DS\ o cional nara a Promoc3o dé Atividade Fisica-criado recen :ln_{_.',:.g
da Saude, é de opinido que este programa pode fazer a diferenca na area da educacdo para a sau
uma boa colaboracado entre as autarquias e os CSP...".

de "se existir

Contudo, considera que, "infelizmente, os programas nem sempre levam a bons frutos, porque existe uma
enorme centralizacdo do papel de decisdo. Por exemplo, sou coordenador regional da diabetes, mas ndo tenho
poder executivo...". E sublinha: "E preciso apostar mais na descentralizacdo e na liberdade de atuacio das
entidades locais."

Insulinoterapia e pé diabético

Relativamente a reunido do NEDM, agendada para dias 20, 21 e 22 de outubro, e em declara¢des a Just News, o
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diretor do Departamento de Emergéncia, Urgéncia e Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar do Algarve
(CHAlgarve) explica porque motivo o evento comeca com dois cursos dedicados a insulinoterapia e pé diabético:

"Antes de mais, sdo dois aspetos essenciais no tratamento da diabetes. Depois, ainda existem muitas davidas, na
Medicina Geral e Familiar (MGF), na iniciagdo da insulinoterapia nos diabéticos tipo 2, na conjugacao de
determinados farmacos com a insulina, na forma como se pode ajudar uma pessoa a aderir a esta terapéutica,
que é inevitavel em muitas situacdes... E sempre importante reforcar os conhecimentos nesta area."

Quanto ao pé diabético, indica que, "apesar da diminui¢do das amputag¢des no Algarve - o que é geral no pais -,
ainda existem duvidas a esclarecer. Esta area é extremamente crucial para a qualidade de vida da pessoa com
diabetes, mas nem sempre € a mais atrativa. Por vezes, é preciso fazer um esfor¢o para se adquirir mais
conhecimentos..."

"Olhar com outros olhos determinados sinais"

Uma das tematicas que sera desenvolvida no evento € a neuropatia autondmica. Questionado sobre qual a razdo
por que se fala tdo pouco desta comorbilidade, Carlos Godinho afirma que se trata, "de facto, de um problema
que, apesar de ndo por em causa a vida da pessoa, diminuiu bastante a sua qualidade de vida".

Considera que, "talvez pelo seu menor grau de gravidade, ndo se dé ainda tanta atencdo... Além disso, € uma
entidade que se confunde facilmente com sintomas de outras patologias". Contudo, salienta que "é preciso, sem
duvida, olhar com outros olhos determinados sinais. E o caso da hipotensdo postural, das dificuldades digestivas
que se devem a gastroparesia, a disfuncdo sexual, o figado gordo, entre outros."
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