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Fausto Amaro
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Dia Mundial da Prevencao do Suicidio sera assinalado na Lousa

Saber comunicar com os utentes é essencial, alerta o sociélogo Fausto Amaro, presidente da Sociedade Portuguesa de
Suicidologia (SPS), a propésito do Dia Mundial da Prevencdo do Suicidio.

Em declaragdes a Just News, o responsavel sublinha que "os cuidados de saude primarios sdo essenciais na prevenc¢do do
suicidio, sendo necessério que estes estejam interligados com os servicos de Psiquiatria e Salide Mental". E nesse contexto
que um dos oradores convidados do Coléquio que se realiza dia 9 de setembro é o médico de familia Jodo Rodrigues,
presidente da Associa¢do Nacional das Unidades de Saude Familiar (USF-AN).

"Nunca se podem utilizar expressdes banais"

Este trabalho de equipa, multidisciplinar, contribui para que os profissionais de saude saibam como falar com uma pessoa
que se suspeita ter tendéncias suicidas ou que diga mesmo ao médico que pretende por fim a vida. “E uma area muito
delicada, que exige muita formacgdo, porque nunca se podem utilizar expressdes banais, como ‘Isso ndo faz sentido’, ou

’

Tudo vai passar'.
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Fausto Amaro reforca que “saber comunicar com os utentes é essencial, assim como, em caso de duvida, é preciso saber
quando se deve perguntar se a pessoa quer mesmo morrer e, de seguida, ajuda-la a encontrar uma alternativa, sem nunca
desvalorizar o que ela esta a sentir”.

Passar a mensagem de que "ha alternativa”

Fausto Amaro destaca igualmente o papel da comunicacdo social, "que deve ser vista como um parceiro
fundamental".
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Na sua opinido, "é importante saber-se dar a noticia de um suicidio, para que se evitem mais casos por imitagao",
sublinha. Torna-se assim importante dar formagdo aos jornalistas, “para que essa noticia seja dada de modo a
que se passe a mensagem de que ha alternativa a esse comportamento”.

Promocdo da Saude Mental a nivel local

Além de Fausto Amaro, na sessdo de abertura do Coléquio do Dia Mundial da Prevencdo do Suicidio, que
decorrera no Museu Municipal Alvaro Viana de Lemos, estara presente Ana Ferreira, vereadora da Camara
Municipal da Lousa, e Alvaro de Carvalho, diretor do PNSM/DGS e coordenador do PNPS.

Com inicio as 14h30, a iniciativa inclui uma conferéncia intitulada "Baleia Azul: trilhos e exuberancias de
inquietacdes larvares", que sera proferida pelo psiquiatra Carlos Bras Saraiva.
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De seguida, realiza-se uma mesa redonda sobre a importancia da intervencdo local na promog¢do da Saude
Mental, que tera a intervencdo de diferentes profissionais: Gilda Silva, técnica superior da Cdmara Municipal da
Lousd, Jodo Rodrigues, médico de familia da USF Serra da Lousd e presidente da USF-AN, Lara Ferreira,
enfermeira da UCC Arouce, Ana Rita Sousa, do projeto OportunaMENTE - ARCIL. A moderacdo estara a cargo
de Sonia Azenha, vice-presidente da SPS.

Antes da sessdo de encerramento, tera ainda lugar um debate sobre "Suicidio e as Artes", que sera comentado
por Jodo Monteiro Ferreira, presidente da Assembleia-Geral da SPS.

Caminhada pela Saude Mental

O dia seguinte, domingo, é dedicado a realizagdo de uma Caminhada pela Saude Mental. A iniciativa, que tem a
colaboracdo do Grupo de Caminheiros da Lousd tem a duracdo de 3 horas e um grau de dificuldade facil,
"embora com 2 ou 3 pontos de dificuldade moderada".

O percurso tem inicio na Sra. da Piedade/Castelo, com passagem pelas aldeias do Talasnal e Casal Novo,
terminando na Sra. da Piedade/Castelo.

A‘inscricdo nas atividades é gratuita e pode ser efetuada através do email: lidsecretariado@gmail.com
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