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DGS lan¢ca campanha de prevencao da exposi¢cao ao Fumo Ambiental do Tabaco

A Direcdo Geral da Saude (DGS), através do Programa Nacional para a Prevencdo e Controlo do Tabagismo, esta a
lancar uma campanha de sensibilizagdo para a prevencdo da exposicao ao Fumo Ambiental do Tabaco (FAT).

A campanha "Eu Fumo Tu Fumas" vai estar presente em televisdo, radio, imprensa e facebook até final de marco,
e pretende chamar a atencdo para este problema de saude publica, tendo como principal enfoque as criangas e o
risco a que estdo expostas sempre que alguém fuma dentro de casa ou do carro. Em Portugal, estima-se que 1
em cada 3 criancas esteja exposta ao fumo nestes locais.
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A campanha pretende alertar os portugueses que quando
fumam, todos fumam em seu redor. Neste contexto, os pais fumadores ou familiares de criancas a seu cargo, sao
o Target prioritario, tendo sido criado um sitio na Internet disponivel em www.eufumotufumas.com. Neste site, 0s
interessados poderdo encontrar toda a informacao relacionada com o Fumo Ambiental do Tabaco.

O conceito da campanha estd baseado no facto de 80% deste fumo ser invisivel o que, para a maioria dos
fumadores, é um facto desconhecido ou ignorado quando acendem um cigarro no carro ou em casa, mesmo com
a janela aberta.

A maioria das pessoas ndo vé o fumo, e todos os téxicos a ele associados, a ser inalado e expelido pelos
fumadores passivos. Mas, na pratica, quando alguém fuma dentro de um carro ou em casa, ndo s6 estamos a
respirar esse fumo como o estamos a expelir como o fazem os fumadores.

Nas campanhas de radio, as mensagens sdo semelhantes embora recorrendo a situa¢des que ndo deixara
nenhum ouvinte indiferente. O consumo de radio é claramente elevado dentro do automével, pelo que a
campanha pretende também ocupar esse espaco de audiéncia.

A campanha estara presente durante um més em televisdo, radio, imprensa e na internet, nomeadamente no
facebook.

O video da campanha pode ser visualizado aqui.
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