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Cuidados Paliativos: pandemia ndao impediu a criagcao da Equipa Comunitaria de
Gaia

Dificilmente a Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) de Gaia poderia ter surgido num
periodo mais critico que o atual. Criada a 3 de marco, e coordenada por Carla Mota, a equipa ndo esmoreceu e
redobrou os esforgos, de forma a prestar um acompanhamento, "ainda mais necessario nesta altura", a utentes e
familiares.

A paixdo da responsavel pela ECSCP de Gaia em apoiar os utentes na area dos cuidados paliativos had muito que
existia na sua vida: “Como médica de familia, senti que me faltava formacdo na fase final da vida e no luto, apesar
da visdo global que temos na MGF.”

Esta lacuna formativa levou Carla Mota, que assegurou a coordenac¢do da USF Bardo do Corvo até fevereiro deste
ano, a fazer o mestrado em cuidados paliativos e a deixar a Medicina Geral e Familiar (MGF), “mas ndo os seus
conhecimentos”.

Carla Mota

A médica recorda ainda que "a MGF esta a passar por um momento complexo, em que temos pouco tempo para
estar com os doentes", sendo que nos cuidados paliativos, "consigo gerir melhor os limites temporais."

Além de Carla Mota, a equipa conta com mais dois médicos, trés enfermeiras, uma psicologa e uma assistente
social.
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Preparacdo para mais uma visita ao domicilio
"0 investimento em cuidados paliativos vai reduzir varias despesas diretas e indiretas"

“Temos que investir tanto no inicio como no fim da vida, isso é o mais justo”, afirma Hugo Ribeiro, um dos
elementos que integra a ECSCP de Gaia.

O médico de familia na USF Bardo do Corvo, que estd também, atualmente, a fazer doutoramento em cuidados
paliativos na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (FMUP), considera que, apesar de algum caminho
feito, ainda ndo se da o devido valor a esta competéncia:

“Nao se vé grande interesse em tornar os cuidados paliativos uma area central na prestacdo de cuidados de
salide, mas isto é altamente incorreto."
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Hugo Ribeiro

E explica porqué: “Ndo faz qualquer sentido falar-se em custos na saude, mas sim em investimento. O
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investimento em cuidados paliativos vai reduzir varias despesas diretas e indiretas, ao diminuir as idas as
urgéncias, reospitaliza¢gdes, absentismo laboral dos cuidadores, menor risco de problemas de saude mental da
parte dos cuidadores, etc.”

A aposta nesta area é mais que 6bvia!”

“Qual o sentido de termos pessoas desamparadas, com falta de ar, nduseas, astenia e falta de apetite sem
acompanhamento? A aposta nesta area é mais que Obvia!”, sublinha Hugo Ribeiro.

O especialista realca que estes cuidados ndo se cingem apenas a doentes terminais, apesar de, devido a escassez
de recursos humanos, aqueles serem a maioria dos casos:

“Podem ser casos oncologicos, neurodegenerativos, insuficiéncias de érgao ou até uma osteartrose avangada.
Sdo pessoas que precisam do apoio dos seus médicos assistentes e de especialistas nesta drea que saibam como
aliviar os sintomas, para terem melhor qualidade de vida", considera.

Para Hugo Ribeiro, a par dos cuidados paliativos, também os cuidados prestados na area da dor e em geriatria
exigem uma maior preparacdo de muitos profissionais, motivo que o levou a impulsionar a criacao da Iniciativa
Médica 3M (IM3M), uma associagdo que promove cursos para profissionais, precisamente apenas e sO nestes trés
campos.
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"0 mais dificil é a gestao emocional"

As lacunas na formacdo em cuidados paliativos também foram sentidas por Isabel Chaves e Castro que, além de
médica de familia, foi, até margo, diretora executiva do ACES Grande Porto VIl - Gaia. “Foram 16 anos na Direcao,
contribui para que esta equipa fosse formada, mas o objetivo era mesmo estar aqui como paliativista”, garante.

Tal como os colegas, despertou para esta area quando, como médica, ndo sabia como lidar com o fim de vida. Em
declarac@es a Just News, reconhece: “O mais dificil é a gestdo emocional, porque lidamos com estes casos de
forma muito isolada -- mesmo agora, com as USF. Depois é toda a componente técnica de alivio dos sintomas.”

E, neste ponto, alerta: “Ainda ha muitos mitos, por exemplo, em torno da morfina. Os profissionais temem este
tipo de medicacao por poder alterar o estado da pessoa, mas, quando dada na dose adequada, minimiza o
sofrimento, inclusive da familia.”
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Julia Magalhdes

Quem também esta sempre presente nas idas a casa dos doentes sdo as enfermeiras. E o caso de Julia Magalhaes
que, apos anos em cuidados na comunidade, percebeu que tinha algo mais a aprender sobre o fim de vida. “Nem
todos querem morrer em casa, mas quem o pede precisa de ter profissionais especializados que os apoiem”,
defende.

Apesar de ser um trabalho exigente, que se tornou ainda bem mais complexo com a pandemia, a enfermeira faz
questdo de sublinhar que é igualmente muito gratificante:

“E saber que fizemos a diferenca e que o utente teve uma morte mais tranquila com o controlo dos sintomas e
que também ajudamos a familia a sentir que fez tudo o que podia, evitando-se o luto patolégico”.

O mais dificil para toda a equipa, nestes primeiros meses, foi a comunicacao por causa do uso de equipamento
de protecdo individual. “O pior € comunicar a familia que o momento da morte esta a chegar. Falta-nos a
expressao facial, antes das palavras”, realca Carla Mota.
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Quanto ao futuro, a equipa espera poder contar com mais recursos "para se alargar o horario apo6s as 17h e ao
fim de semana e feriados", mas nao so6. "Gostariamos de ter espaco para uma consulta de cuidados paliativos,
para quem ainda tenha alguma mobilidade."
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Alguns dos elementos da equipa: Hugo Ribeiro, Julia Magalhdes, Carla Mota e Isabel Chaves Castro

JornalMedico

DOS CUIDADDS DE SAUDE PRIMARIOS

A noticia sobre a Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) de Gaia pode ser lida na edi¢do
de outubro do Jornal Médico dos cuidados de salde primarios, no ambito de uma reportagem sobre a USF Barao
do Corvo.

Jornal distribuido em todas as unidades de cuidados primarios do SNS.

Porque as boas praticas merecem uma ampla partilha entre profissionais!
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