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Cuidados Paliativos: intervencao da Medicina Familiar no luto e na esperanca.
Jornadas online.

Dias 6, 8 e 10 de outubro de 2020 realizam-se, em formato online, as 2.as Jornadas do Grupo de Estudos em
Cuidados Paliativos (GEsPal) da Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar (APMGF).

Dirigida a médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes sociais e nutricionistas, a iniciativa inclui as mesas
"Cidades Compassivas", "Quando o isolamento é imposto: implicacdes no luto em Cuidados Paliativos" e
"Esperanca e Espiritualidade".

Premiar a criatividade artistica no ambito dos cuidados paliativos

Além de se realizarem pela primeira vez em formato digital, as Jornadas ficam também marcadas pelo arranque
do 1° Concurso de Fotografia Digital do GEsPal. A agdo tem por objetivo "estimular o gosto pela fotografia, como
forma de arte através da qual se promove a divulgacao e o estudo dos Cuidados Paliativos, reconhecendo e
premiando a criatividade artistica dos profissionais de salde que se dedicam a estes cuidados".

De acordo com o Regulamento, o juri sera constituido por Célia Silva, Marta Guedes, Nadia Marinho, (elementos
do GESPal) e Carlos Frazao (médico de familia na USF Jodo Semana), que selecionarao 3 fotografias.

O vencedor do 1.° prémio tera acesso a uma inscricao no 38° Encontro Nacional de MGF (marco de 2021), 0 2.°
prémio consiste numa inscricdo no X Congresso Nacional de Cuidados Paliativos | | Congresso Internacional da
APCP (setembro de 2021). O vencedor do 3.° prémio recebe o livro "Controlo de Sintomas no Cancro Avangado”,
de José Antonio Saraiva Ferraz Gongalves. Ed. Coisas de Ler.
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"Luto em Cuidados Paliativos"

A sessdo "Quando o isolamento é imposto: implica¢des no luto em Cuidados Paliativos" conta com a moderagdo
da coordenadora do GEsPal, Helena Beca, especialista em Medicina Geral e Familiar, mestre em Cuidados
Paliativos e elemento da Comissao de Etica para a Saude da ARS Norte.
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Nesta mesa redonda participam Amélia Matos, enfermeira chefe da Unidade de Medicina Paliativa e adjunta da
enfermeira diretora do Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte (CHULN), e Alexandra Coelho, psicéloga da
Unidade de Medicina Paliativa do CHULN e terapeuta de luto pela Sociedade Portuguesa de Estudos e
Intervengao no Luto.

O programa pode ser consultado aqui.
Ainscricdo pode ser efetuada aqui.
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