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Cuidados Paliativos: Congresso sobre a «espiritualidade em contexto de doença
limitante de vida»

Dias 5 e 6 de junho de 2026 realiza-se, no Auditório da Escola Superior de Tecnologia e Gestão do Instituto
Politécnico de Bragança, o I Congresso de Espiritualidade em Cuidados Paliativos.

De acordo com a Comissão Organizadora, o evento visa "promover o debate sobre a espiritualidade em contexto
de doença limitante de vida" e promover uma reflexão, "em conjunto com profissionais e comunidade, sobre a
busca de sentido, a conexão com o outro e a transcendência".

Pretende-se ainda que este seja mais um contributo "para a otimização da prática de cuidados paliativos
holísticos, valorizando não apenas as dimensões técnicas e terapêuticas do cuidar, mas também a presença
integral, a escuta e a integração das dimensões culturais e espirituais".

O congresso resulta de uma parceria entre a ULS do Nordeste, os Institutos Politécnicos de Bragança e de Leiria e
a Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos.

Mais informação: https://congressoespiritualidade.ipb.pt/ 
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