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Cruz Vermelha Portuguesa lanca campanha “Mantém a distancia”

As estruturas locais da Cruz Vermelha lancam amanha, sabado, uma campanha de sensibilizacdo rodoviaria,
intitulada “Mantém a distancia”, que procura chamar a atencdo para a importancia de manter as distancias de
seguranca, como forma de prevenir acidentes.

Segundo Luis Barbosa, presidente nacional da Cruz Vermelha Portuguesa “é importante o fomento de uma
cultura de conducdo defensiva e o reconhecimento do mérito do condutor que respeita os limites em detrimento
daquele que ndo cumpre as regras.”

A campanha serd implementada por 120 voluntarios da CVP. Estes vdo dinamizar simulacros, demonstrac8es de
primeiros socorros, dinamicas e simulacao de situa¢des habituais na condug¢do, bem como as suas potenciais
consequéncias. Estas atividades visam sensibilizar os condutores, em especial os homens, para a conducao
defensiva e uma adequada avaliacao de risco.

Em 2012 morreram 442 condutores (61,56% do total de mortos), sendo que 68,55% conduziam automodveis
ligeiros e 91,86% eram do sexo masculino.

A sinistralidade rodoviaria é um grave problema de saude publica e desenvolvimento. Anualmente, morrem, em
consequéncia dos acidentes rodoviarios 1,3 milhdes de pessoas sendo uma das principais causas de morte na
faixa etaria 10-45 anos. As Nag¢des Unidas estimam que os custos econdmicos associados a sinistralidade
rodoviaria podem representar, em alguns paises, 4% do Produto Interno Bruto.

Em Portugal foram implementadas, ao longo dos ultimos anos, diversas medidas que permitiram reduzir, numa
década, o numero de mortos diarios nas estradas. No entanto, morrem, em média, duas pessoas por dia nas
estradas portuguesas. Em 2012, em consequéncia dos acidentes rodovidrias, morreram 718 pessoas, 38 105
ficaram feridas, das quais 1 941 em estado grave. Nas estradas portuguesas, em 2013, morreram 519 pessoas e
2001 ficaram feridas com gravidade.
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Cumpre, sempre, os limites
de velocidade. Nao arrisques
a vida para chegar a horas.
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Mantém, sempre, as
distincias de seguranga
para conseguires travar,

MR Adapta a velocidade s
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Opta por uma condugao
defensiva, tentando
antecipar os perigos,

(I_) Nao utilizes o telemdvel
durante a condugio.
_"ﬁﬁ— A tua vida vale mais
do que um 5MS;

Quande beberes dlcool nao
conduzas. Elejam um condutar
designado quando forem sair
& noite.
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Usa o capacete quando
andas de mota.

E3&;

Usa o capacete quandao
andas de bicicleta.

Utiliza, sempre, o cinto de
SEEUranca e assegura que
todos o usam. O tempo que
demoras a pd-lo pode
salvar-te a vida.

Transporta as criangas
sempre em cadeirinhas
adequadas ao peso e idade.

Cede a passagem aos pedes
nas passadeiras, e enguanto

pedo atravessa na passadeira,

Nos primeiros 5 a 10

minutos, apds um acidente
rodoviario, cerca de metade

das vitimas mortais marrem E:}'
por asfikia ou hemorragia,

Aprende primeiros socorras

para as ajudares.

voluntariade@cruzvermelha.org.pt (e-mail)
www.cruzvermelha.pt
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