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CRI Traumatologia Ortopédica: O primeiro ano de um «modelo perfeitamente
inovador»

Ao fim de um ano de cria¢do do Centro de Responsabilidade Integrado (CRI) Traumatologia Ortopédica do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central (CHULC), a equipa organizou as 1.as Jornadas nos dias 18 e 19 de maio,
em Lisboa.

Para Jodo Varandas Fernandes, diretor do CRI, foi “um momento significativo, que permitiu a partilha de
experiéncias interpares”.

Com varios oradores nacionais e estrangeiros, nomeadamente Niek Van Djik, considerado “o maior especialista”
em patologia do tornozelo, abordaram-se varias tematicas do doente politraumatizado. Na sessdo de abertura
contou-se com a presenca de Rosa Valente de Matos, presidente do Conselho de Administracao do CHULC, e de
Pedro Soares Branco, diretor clinico, que destacaram as mais-valias dos CRI.
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Pedro Soares Branco, Rosa Valente de Matos e Jodo Varandas Fernandes

"E um sinal de vitalidade e inovagao"

No CHULC ja foram criados, até ao momento seis CRI, esperando-se mais trés nos préximos tempos. “O CRI é um
modelo organizativo perfeitamente inovador. E um sinal de vitalidade e inovacdo, um caminho em que
acreditamos”, disse Rosa Valente de Matos.

Para a responsével, ¢ um modelo de organizacdo que permite uma melhor adaptacdo aos desafios atuais. “E
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preciso uma gestdo eficiente e sustentada, uma outra politica de recursos humanos, que tenha em conta o perfil
profissional de cada pessoa.”

Continuando: “O CRI ndo é algo aparte do centro hospitalar e permite dar dando resposta as competéncias e
expectativas de cada um dos elementos da equipa.”

Medidas para evitar uma "deser¢cdo em massa"

Pedro Soares Branco também se mostrou satisfeito com a aposta neste modelo de organizacdo e de gestdo. Na
sua intervenc¢do destacou também uma outra questdao que preocupa os atuais administradores de hospitais do
Servico Nacional de Saude (SNS): a fuga de profissionais.

Na sua opinido, ndo ha qualquer duvida quanto a necessidade premente de se tomarem medidas: “Temos que
investir na integracdo e na criacdo de melhores condi¢Bes para que ndo haja deser¢cdo em massa; 0os centros
hospitalares universitarios também devem ser uma das bandeiras do SNS.”
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Elementos da equipa multidisciplinar do CRI Traumatologia Ortopédica do CHULC
Maior autonomia e responsabilizacao

Para Jodo Varandas Fernandes, o balan¢o de um ano de CRI é “muito positivo”. “Ha muito que se sentia esta
necessidade de ter outro modelo de organiza¢do e gestdo, porque o niumero de doentes politraumatizados que
chegam ao Hospital de S. José é elevadissimo e faltavam camas para internamento e um Bloco Operatério
disponivel todos os dias.”

Outro dos beneficios é a aproximacdo maior a outras especialidades e areas, como Medicina Interna, Farmacia,
Servico Social, entre outras. “Por exemplo, precisamos de fisioterapeutas todos os dias do ano, porque
recebemos doentes politraumatizados e monotraumatizados de uma vasta regido.”

O CRI tem, atualmente, 23 camas, trabalhando-se em equipa multi e interdisciplinar com outras especialidades.
Ao todo sdo 5 médicos ortopedistas, um médico internista, um fisiatra, 23 enfermeiros, dois fisioterapeutas, uma
farmacéutica, 14 auxiliares de a¢do médica, uma assistente social e duas administrativas.
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Jodo Varandas Fernandes

Em suma: “Temos maior autonomia, melhor capacidade de resposta - que tem sido visivel nos cuidados
prestados no ultimo ano - e mais responsabilidade.”

As Jornadas contaram com o patrocinio cientifico da Comissdo Nacional de Trauma da Sociedade Portuguesa de
Ortopedia e Traumatologia.
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