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Consulta de Gestao de Peso sera a primeira de novas valéncias da USF Linha de
Algés

A aposta no campo formativo tem sido uma constante na USF Linha de Algés, que procura colmatar as
necessidades e inovar com a criacdo de consultas e projetos. A recente constitui¢cdo da Comissao de Utentes e a
futura criacdo da Consulta de Gestdo de Peso comprovam o dinamismo da equipa, que acompanha uma
populacdo maioritariamente jovem e estrangeira.

Inaugurada em novembro de 2017, a unidade tinha na altura uma "equipa inicial muito reduzida", recorda Diana
Ferreira, que assumiu fun¢des de coordenadora em fevereiro de 2019.

Em janeiro do ano passado, foi homologada pelo Ministério da Saude a transicdo de modelo A para modelo B,
tendo sido a primeira USF da ARSLVT a conseguir cumprir a nova grelha de auditoria especifica, “bastante
complexa e exigente”. Tal tem levado a equipa a receber visitas de profissionais de outras unidades, “para
conhecerem o modo de funcionamento e esclarecerem duvidas”.

Formacgao alavanca criacao de consultas diferenciadas

Atualmente, a USF dispde da carteira basica de consultas, no entanto, a sua coordenadora tem a perspetiva de se
virem a iniciar outras, a curto/médio prazo. Diana Ferreira realca que “a equipa é muito coesa, tem grande
espirito de entreajuda e motivacdo para melhorar”.

Além disso, “as formacdes que os profissionais tém vindo a realizar em diferentes areas, como as de Gestao,
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Nutricdo, Medicina do Viajante e do Desporto, Cessacao Tabagica, Geriatria, Sexologia, Psicoterapia e Cuidados
Paliativos, tém contribuido para esta vontade de criar novas valéncias de consulta”.

A Consulta de Gestdo de Peso deverd ser a primeira a arrancar, no inicio de 2023, com a colaborac¢do de Diana
Ferreira e de Mafalda Costa Cachorreiro, enquanto especialistas, e de uma interna de MGF, dado terem realizado
uma poés-graduagao em Nutricdo, e de uma outra interna de MGF, com p6s-graduacdo em Medicina do Desporto.
“Yamos conseguir aliar a nutricdo e a atividade fisica, através de duas consultas mais direcionadas”, adianta.

A organizacdo desta consulta surge no seguimento da implementacdo do projeto “Ande na Linha”, em agosto
deste ano, pelas quatro internas de MGF, que consiste na realizacdo de caminhadas semanais com utentes acima
dos 65 anos e na dinamizacdo de uma breve sessdo de Educagao para a Saude.

“O objetivo era incentivar a pratica de exercicio fisico e a sua manutencao futura, como forma de prevenir varias
patologias, mas também de combater o isolamento”, resume. Além da presenca de, pelo menos uma interna,
estas caminhadas contam igualmente com a participacao de mais elementos de qualquer grupo profissional da
equipa da USF.
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Diana Ferreira

Dado o beneficio do projeto, a coordenadora adianta que esta a ser equacionado o seu “alargamento a um grupo
maior - incluindo, eventualmente, os utentes da futura Consulta de Gestdo de Peso -, bem como o aumento da
sua frequéncia.

No que respeita a articulagdo com a comunidade hospitalar, Diana Ferreira refere a facilidade que existe no envio
das amostras de rastreio do cancro do colo do Utero para o CH de Lisboa Ocidental e para o CHU Lisboa Norte e
na referenciacdo das utentes, gracas ao protocolo implementado pelo ACES.

Destaca ainda o facto de a USF ter sido uma das trés que integraram, recentemente, o projeto-piloto para a
implementacdo do RSE SIGA (Sistema Integrado de Gestdo de Acesso), ao nivel, para ja, da via direta de
referenciacdo exclusivamente para o CH de Lisboa Ocidental. “Esta experiéncia permite-nos identificar
constrangimentos, com vista a sua corre¢do e consequente melhoria do processo de referenciacdo”, evidencia.
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A unidade celebrou em novembro passado cinco anos de existéncia

Dinamizacgao de atividades de grupo fortalece espirito de equipa

Ao longo do ano, sdo varias as atividades de team building dinamizadas nesta USF. “Ha um grupo de profissionais
da equipa que organiza, de forma periddica, eventos fora do contexto laboral, para melhorar a comunicacdo, a
relagcdo interpessoal e a gestdo de conflitos”, refere.

Ha, pelo menos, trés momentos no ano em que estes encontros acontecem - em marco, quando, juntos, criam
um lago azul, para expor em abril, em alusdo ao Més Internacional da Prevencdo dos Maus-tratos na Infancia; em
novembro, com a dinamiza¢do de uma festa tematica, a propdsito da comemoragao do aniversario da USF; e em
dezembro, para celebrar o Natal.

As recordagdes destes dias estdo presentes em fotografias, distribuidas pelas paredes da sala de reunides. Nesse
espaco, também estdo registadas as datas de aniversario de cada um dos profissionais da equipa e, nesses dias, é
realizada uma pequena comemoragao.

Diana Ferreira esta feliz com o trajeto que a USF tem vindo a tomar e refere que, mesmo durante a pandemia, a
equipa conseguiu “manter a vigilancia e a cobertura a nivel assistencial sem grandes bloqueios, mesmo quando
era preciso fazer outras atividades, como o Trace Covid-19 e a vacinagdo."
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Em termos fisicos, destaca a existéncia de um Cantinho da Amamentac¢do, numa zona onde as criangas também
podem brincar, o que “ndo poderia deixar de ser, estando a USF inserida no primeiro ACES certificado pela
UNICEF como Amigo dos Bebés”. Realca ainda a existéncia de dois gabinetes destinados a Consulta de
Planeamento Familiar, para “promover a adesao aos rastreios e aumentar a acessibilidade”.

Lamenta apenas que a sinalética ainda ndo seja a adequada: “Grande parte foi feita por nds, e gostariamos de a
adaptar a pessoas com défices sensoriais e motores. O projeto foi aprovado, mas esta ainda pendente de
financiamento.”

.

Assegurar "formacao de qualidade" aos internos

O bom funcionamento e organizagao da USF tem levado a que muitos alunos e internos a procurem para realizar
estagios. Periodicamente, esta Unidade recebe internos de Pediatria e de MGF, nacionais e estrangeiros, e
internos de formacdo geral, a que se somam ainda alunos do 1.°,2.°, 5.° e 6.° anos da FMUL e do 5.° e 6.° anos da
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NOVA Medical School - FCM.

“Por vezes, temos necessidade de recusar pedidos, por auséncia de capacidade de resposta. Ndo faz sentido
aceitar formandos em excesso, se ndo conseguirmos garantir uma formacdo de qualidade”, avanca.

As internas de MGF: Mariana F. Santos, Teresa Gongalves, Inés Caetano e Mariana Casimiro
"Tudo o que possamos aprender e trazer para a MGF é benéfico!"

Mafalda C. Cachorreiro é a médica que integra o Conselho Técnico e que substitui a coordenadora em caso de
auséncia. As duas trabalham “de forma complementar” e procuram uma “motivacdo mutua, que leve a USF a
crescer continuamente”.

Numa Unidade onde é incentivada e apoiada a formacdo constante dos profissionais, esta médica de familia é um
exemplo claro dessa pratica. Tem pés-graduagdes em Geriatria, Cessacdo Tabagica e Nutricdo, realizou cursos nas
areas de Saude do Viajante e de Psicoterapias Cognitivo-Comportamentais de 3.2 Geracdo e esta a frequentar a
Formacgdo de Técnicos de Aconselhamento da Sociedade Portuguesa de Psicoterapias Breves.

“Gosto muito de fazer formacdes e ndo consigo estar parada. Tudo o que possamos aprender e trazer para a MGF
é benéfico!”, observa, confessando que “é preciso alguma gindstica para conseguir assegurar os servicos e fazer
as formacgdes”.
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Mafalda Costa Cachorreiro

Além de realizar formagdes, também gosta de as dar, e este ano, teve a experiéncia de comecar a ser orientadora
de formacdo de uma interna, o que considera ser um “enorme desafio, pela necessidade de estar sempre
atualizada”. A médica adianta que “o espirito de interajuda e de formacdo entre colegas, a partilha de dificuldades
e a discussdo diaria de assuntos sdo praticas constantes, que melhoram os servigos prestados e fomentam as
relages”.

A médica de familia avanca que esta a ser constituido um protocolo com a Equipa Comunitaria do Dafundo,
inserida no Servico de Psiquiatria e Saude Mental de Adultos do CH Lisboa Ocidental, com o objetivo de,
“regularmente, discutir casos, facilitar os processos de referenciacdo e de integracdo de cuidados, fazer
formacgdes e consultadoria, de parte a parte”.

Apesar de esta intera¢do estar preconizada em reunides bimensais, assegura que “hd uma via aberta por e-mail,
gue permite a discussdo de casos urgentes e/ou o esclarecimento de ddvidas”.
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Claudia Vicente,
coordenadora do GRESP
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A reportagem completa pode ser lida no Jornal Médico dos Cuidados de Saude Primarios.
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