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Congresso Restart MGF «esta direcionado para o que o médico de familia
precisa no dia a dia»

O evento, cuja 2.% edi¢do decorre ja nos préoximos dias 6 a 8 de novembro, na Maia, “tem sessGes muito praticas e
interativas”, garante o médico de familia Paulo André Lopes, secretdrio-geral do Restart MGF.

O caracter pratico e interativo das sess@es foi precisamente um dos aspetos mais valorizados por quem esteve

presente no primeiro Restart MGF, que se realizou em novembro de 2024 e registou perto de duas centenas de
participantes. A semelhan¢a do que sucedeu o ano passado, o Instituto Politécnico da Maia acolhe novamente

esta iniciativa.
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1.2 edicdo do Restart MGF

Foi em 2019 que Paulo André Lopes, entdo interno de MGF na USF Condeixa, apresentou aos colegas que com ele
tenham acabado de organizar a 2.2 edi¢do do Start MGF - uma reunido direcionada para internos do 1.° ano -- a
ideia de avancar para uma reunido dirigida ja a médicos de familia.

“Entretanto, passaram-se uns anos, nés termindmos 0s nossos internatos, estivemos ocupados com outros
projetos, cada um teve o seu trajeto, e no inicio de 2024 recuperamos essa ideia”, explica.

E assim que surge o Restart MGF, com Alexandre Rebelo Marques (presidente), Bruno Valentim (vice-presidente) e
Paulo André Lopes (secretario-geral) a liderar uma Comissdo Organizadora que integra outros nomes
anteriormente ligados ao Start MGF.
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“Acabamos por juntar um grupo de colegas, de varias zonas do pais, decididos a organizar um evento que
procurasse corresponder exatamente aquilo que o médico de familia precisa para o seu dia a dia. O que se
pretende é recordar e refrescar conhecimentos de quem ja tem alguns anos de experiéncia.

Depois de ter passado pela UCSP Mortagua e pela extensao de Cernache da USF Rainha Santa Isabel, Paulo André
Lopes é atualmente diretor clinico da Santa Casa de Arganil. Tem uma pos-graduacdo em Geriatria e competéncia
em Nutricdo Clinica pela Ordem dos Médicos.

Considerando que o Restart MGF “tem uma Comissao Organizadora robusta” e acreditando que “o projeto ira
perdurar no tempo”, sublinha: “O nosso objetivo era promover algo pratico, que tivesse um cariz clinico mas
também uma componente de gestao, abordando tematicas como os indicadores de saude ou o processo de
contratualizacdo, e penso que conseguimos atingi-lo.”
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Paulo André Lopes e Bruno Valentim
Um Programa otimizado

A base do Programa do 2.° Restart MGF segue a mesma légica do que foi desenhado para a edicdo de 2024,
“procurando corresponder as necessidades dos colegas especialistas, mas com temas que interessam igualmente
aos internos dos ultimos anos, que ja tém uma noc¢do de como sdo os Cuidados de Saude Primarios ao nivel
organizacional”.

Quem o afirma é Bruno Valentim, vice-presidente do Restart MGF, que foi colega de internato de Paulo André
Lopes na USF Condeixa antes de exercer como especialista em unidades de Viana do Castelo e de Vila Real,
fazendo agora parte da equipa da USF Santo Amaro, em Vila do Conde. Detentor do mestrado em Medicina
Desportiva, tem uma graduacdo em Medicina do Futebol.

“A reunido deste ano prolonga-se por dois dias e meio, como sucedeu 0 ano passado, mas procuramos fazer uma
otimizagdo do Programa, abordando menos assuntos, mas em sessfes um pouco mais prolongadas, até para
permitir mais tempo de discussao”, esclarece.

Comissdo Organizadora do Restart MGF: (atrds) Marta Cardoso, Ana Sofia Aveiro, Leonor Pinto Serra, Claudia

Melo e Rita Mendes; (& frente) Paulo Lopes, Alexandre Rebelo Marques, Angelo Costa, Jodo Rossa e Bruno
Valentim

As areas cardiovascular, respiratéria e musculo-esquelética, por exemplo, estdo novamente em foco, tal como em
2024, “mas os temas especificos sao diferentes”, refere Bruno Valentim, destacando a mesa intitulada
“Cronograma de gestdo de uma USF: PAUF, RAUF e outros”.

Cardiologia, Endocrinologia, Pediatria, Neurologia e Medicina Interna sdo exemplos de especialidades
representadas no Programa do 2.° Restart MGF, para além da propria MGF. Mas também assistentes sociais da
Seguranca Social da Povoa de Varzim participardo na abordagem ao tema “Certificados de incapacidade
temporaria em MGF - Casos praticos e questdes frequentes”.


http://www.tcpdf.org

