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Congresso debate a relagcao entre a hipertensao e patologias como a disfunc¢ao
erétil

Dia 20 de fevereiro inicia-se o 8° Congresso Portugués de Hipertensao e Risco Cardiovascular Global. O evento,
que ocorre no Tivoli Marinotel, em Vilamoura, vai dedicar algumas sessdes ao debate de temas como a relacdo
entre a hipertensdo e varias patologias, tais como a disfunc¢do erétil, a dislipidemia, a diabetes mellitus e a apneia
do sono e ainda a hipertensao em grupo especiais como nas criancas e adolescentes, nas mulheres e nos idosos.

A hipertensdo arterial, que afeta 42% dos portugueses, coexiste frequentemente com outros fatores de risco que
potenciam o aparecimento de outras doengas em todo o sistema arterial, levando por vezes a morte, pelo que o
seu diagndstico e tratamento precoces sao fundamentais para prevenir e/ou minorar estas consequéncias. A
disfungao eréctil é muitas vezes um primeiro sinal de que ja existe doenca generalizada do sistema arterial pelo
que o seu diagnostico deve levar a uma investigacdo cuidadosa de lesGes noutros locais do organismo e reforcar
a importancia de correto tratamento da HTA e dos restantes fatores de risco.

O Tratamento da HTA de Acordo com as Guidelines: Evidéncia ou Sapiéncia é o tema escolhido para conferéncia
inaugural do congresso como explica o Dr. Fernando Pinto. “Numa altura em que somos confrontados com o
aumento crescente de preocupagdes financeiras, ndo podemos deixar de ter em conta as evidéncias cientificas,
consubstanciadas nas Guidelines das Sociedades Cientificas, pelo que as recentes atualiza¢des destas merecerem
amplo debate com vista a sua integracdo na nossa pratica clinica diaria”, explica o Presidente da Sociedade
Portuguesa de Hipertensao (SPH).

Durante os quatro dias deste congresso internacional decorrem varias sessdes focadas na relagdo entre
hipertensdo e outras condicdes clinicas como problemas do sono, disfuncdo eréctil, diabetes, dislipidemia,
periodontite e ainda conferéncias sobre a “Hipertensdo Arterial na Mulher “e a “Microalbuminuria e Fungao Renal
na Hipertensao Arterial”, etc.

Decorre ainda o Ill Curso de P6s Graduagdo em HTA, reconhecido e creditado pela EBAC, dirigido principalmente
a jovens médicos em fase de formacao (Internato de Especialidade) e o Curso Pratico de Ecografia Cervical e
Ecocardiografia no paciente Hipertenso, a imagem do que foi feito no Ultimo Congresso, onde todos os inscritos
podem aprender a manusear e descobrir as potencialidades da técnica na avaliagdo do risco vascular.

Como habitual, sdo organizados Simpdésios em conjunto com membros da Sociedade Europeia de Hipertensao e
com as Sociedades de Hipertensdo: Europeia, Hingara, Francesa e Brasileira.

O congresso tem inicio no dia 20 de Fevereiro com a sessdo solene de abertura, as 13 horas, para a qual foram
convidados o Ministro da Saude e o Bastonario da Ordem dos Médicos entre outras individualidades, e estende-
se até o dia 23 de Fevereiro, estando previstos mais de 1.000 inscri¢des dos quais mais de trés centenas de
estrangeiros.

O programa completo e outras informag¢des podem ser consultadas aqui.
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