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Concurso "Respira livremente, defende os teus pulmodes”

Esta a decorrer, até dia 2 de maio de 2014, mais uma edi¢do do concurso promovido pela Fundag¢do Portuguesa
do Pulmdo e intitulado "Respira livremente, defende os teus pulmdes - defesa da qualidade do ar que respiramos
e combate ao tabagismo". A iniciativa conta com o apoio da Dire¢do-Geral da Educacdo e da Direcdo-Geral da
Saude.

O concurso visa "sensibilizar as camadas mais jovens" para a importancia do combate ao tabagismo e destina-se
a todos os jovens que frequentem o ensino basico e o ensino secundario, do 10 ao 120 anos, incluindo as areas
de formacdo técnica e profissional, do ensino publico ou privado, no ano de 2013-2014, e decorre nas escolas a
nivel nacional.

Objetivos

De acordo com o regulamento sdo varios os objetivos desta iniciativa:

- Envolver a comunidade escolar em atividades educativas sobre o tema "Defesa da qualidade do ar que
respiramos e combate ao tabagismo".

- Incentivar as manifestag¢des artisticas e criativas dos jovens

- Incentivar a participacdo da comunidade escolar (alunos), a nivel individual ou de equipes de 3 a 5 elementos.

O regulamento pode ser consultado aqui.
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