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Combate as infe¢des hospitalares: Fundagcao Champalimaud adota sistema
GeneXpert

A implementa¢do, em novembro de 2024, do sistema GeneXpert na Funda¢do Champalimaud veio permitir
"cumprirmos a norma da DGS, que recomenda o rastreio na admissao hospitalar e diagnostico a cada 10 dias de
internamento", afirma Patricia Cortez, enfermeira coordenadora da Comissdo de Controlo de Infe¢cdo Hospitalar.

Em declaracGes a Just News, a responsavel esclarece que as mais valias deste diagndstico rapido molecular, que
passam também pela "manutencdo de uma vigilancia epidemiolégica ativa e o controlo do uso de
antimicrobianos”, sdo um passo significativo na luta contra as infe¢des hospitalares.

O rastreio é crucial para controlar infe¢bes; "Com o rastreio conseguimos evitar possiveis transmissdes," afirma
Cortez. Refere ainda que: "A biologia molecular oferece vantagens significativas, permitindo direcionar a
terapéutica de forma mais eficaz, precisa e rapida. Isso é especialmente importante até obtermos os resultados
dos testes de sensibilidade aos antibioticos (TSA), possibilitando assim uma terapéutica mais direcionada."

Patricia Cortez - Enfermeira Coordenadora da Comissao de Controlo de Infe¢do Hospitalar

Botton Champalimaud impulsiona mudancga para GeneXpert

"Eu ja conhecia o sistema GeneXpert desde 2019. Vi os equipamentos pela primeira vez, no ESCMID (European
Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases) em Amesterddo e apaixonei-me pelo sistema", lembra
Patricia Cortez. No entanto, acrescenta que, "na altura, ndo fazia sentido essa implementacao, para o volume de
testes que faziamos na Fundacdo".
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Contudo, rapidamente essa realidade mudaria, "principalmente com a abertura do novo centro, o Botton
Champalimaud, que é essencialmente direcionado para doentes de pancreas. Na verdade, somos um dos
maiores centros da Mundo nesta area e, neste Ultimo ano, a nossa atividade aumentou imenso".

A responsavel pelo projeto de implementacao do sistema GeneXpert na Fundacdo Champalimaud destaca "a
pressao de cirurgias extremamente complexas, bem como o facto dos nossos doentes serem todos
imunocomprometidos" explica Cortez. Este sistema permite monitorizar a prevaléncia de infe¢cdes e ajustar a
vigilancia epidemioldgica.

E, nesse sentido, refere a importancia do rastreio de rastreio de EPC (Enterobacterales produtores de
carbapenemases) e MRSA (Staphylococcus aureus resistente a meticilina) na admissdo de doentes: "Temos todos
os doentes rastreados e posso garantir que sdo mesmo todos. Temos uma integracdo informatica que nos
permite enviar os resultados para os responsaveis do internamento, para os responsaveis dos cuidados
intensivos e para os responsaveis do bloco operatério. Os doentes nao entram no bloco sem verificagdo se ha
necessidade de realizar o rastreio."
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"O apoio da Administracao foi crucial"

Patricia Cortez faz ainda questdo de mencionar a importancia da implementacdo do sistema GeneXpert ter sido
"extremamente rapida." Na sua opinido, "apds contactar a representante de vendas da Cepheid, o processo foi
muito rapido. A instala¢do foi impecavel, incluindo a formacao inicial".

Neste momento, a Funda¢do Champalimaud disp&e de "2 aparelhos de 4 portas, que processam uma média de
30 testes semanais, de EPC e de MRSA". Atualmente ponderam a possibilidade de alargar o painel de testes: “A
equipa clinica tem demonstrado interesse em conhecer o painel de testes disponiveis; estdo extremamente
satisfeitos com os resultados e facilidade do processo interno”, refere a enfermeira.

E sublinha: "Tenho a sorte de ter uma dire¢do para quem o combate as infe¢8es hospitalares é uma prioridade. O
apoio da administragdo foi crucial para a rapida implementagdo do sistema."

A Fundagdo Champalimaud destaca-se pela inovagdo e exceléncia na area da salde, mantendo um compromisso
continuo com a seguranga e o bem-estar dos seus doentes. A adog¢do do sistema GeneXpert sublinha a
importancia e a valorizacdo da qualidade dos produtos da Cepheid.


http://www.tcpdf.org

