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Combate às infeções hospitalares: Fundação Champalimaud adota sistema
GeneXpert

A implementação, em novembro de 2024, do sistema GeneXpert na Fundação Champalimaud veio permitir
"cumprirmos a norma da DGS, que recomenda o rastreio na admissão hospitalar e diagnóstico a cada 10 dias de
internamento", afirma Patrícia Cortez, enfermeira coordenadora da Comissão de Controlo de Infeção Hospitalar.

Em declarações à Just News, a responsável esclarece que as mais valias deste diagnóstico rápido molecular, que
passam também pela "manutenção de uma vigilância epidemiológica ativa e o controlo do uso de
antimicrobianos”, são um passo significativo na luta contra as infeções hospitalares.

O rastreio é crucial para controlar infeções; "Com o rastreio conseguimos evitar possíveis transmissões," afirma
Cortez. Refere ainda que: "A biologia molecular oferece vantagens significativas, permitindo direcionar a
terapêutica de forma mais eficaz, precisa e rápida. Isso é especialmente importante até obtermos os resultados
dos testes de sensibilidade aos antibióticos (TSA), possibilitando assim uma terapêutica mais direcionada."

  Patrícia Cortez - Enfermeira Coordenadora da Comissão de Controlo de Infeção Hospitalar 

Botton Champalimaud impulsiona mudança para GeneXpert

"Eu já conhecia o sistema GeneXpert desde 2019. Vi os equipamentos pela primeira vez, no ESCMID (European
Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases) em Amesterdão e apaixonei-me pelo sistema", lembra
Patrícia Cortez. No entanto, acrescenta que, "na altura, não fazia sentido essa implementação, para o volume de
testes que faziamos na Fundação".
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Contudo, rapidamente essa realidade mudaria, "principalmente com a abertura do novo centro, o Botton
Champalimaud, que é essencialmente direcionado para doentes de pâncreas. Na verdade, somos um dos
maiores centros da Mundo nesta área e, neste último ano, a nossa atividade aumentou imenso".

A responsável pelo projeto de implementação do sistema GeneXpert na Fundação Champalimaud destaca "a
pressão de cirurgias extremamente complexas, bem como o facto dos nossos doentes serem todos
imunocomprometidos" explica Cortez. Este sistema permite monitorizar a prevalência de infeções e ajustar a
vigilância epidemiológica.

E, nesse sentido, refere a importância do rastreio de rastreio de EPC (Enterobacterales produtores de
carbapenemases) e MRSA (Staphylococcus aureus resistente à meticilina) na admissão de doentes: "Temos todos
os doentes rastreados e posso garantir que são mesmo todos. Temos uma integração informática que nos
permite enviar os resultados para os responsáveis do internamento, para os responsáveis dos cuidados
intensivos e para os responsáveis do bloco operatório. Os doentes não entram no bloco sem verificação se há
necessidade de realizar o rastreio."

"O apoio da Administração foi crucial"

Patrícia Cortez faz ainda questão de mencionar a importância da implementação do sistema GeneXpert ter sido
"extremamente rápida." Na sua opinião, "após contactar a representante de vendas da Cepheid, o processo foi
muito rápido. A instalação foi impecável, incluindo a formação inicial".

Neste momento, a Fundação Champalimaud dispõe de "2 aparelhos de 4 portas, que processam uma média de
30 testes semanais, de EPC e de MRSA". Atualmente ponderam a possibilidade de alargar o painel de testes: “A
equipa clínica tem demonstrado interesse em conhecer o painel de testes disponíveis; estão extremamente
satisfeitos com os resultados e facilidade do processo interno”, refere a enfermeira.

E sublinha: "Tenho a sorte de ter uma direção para quem o combate às infeções hospitalares é uma prioridade. O
apoio da administração foi crucial para a rápida implementação do sistema."

A Fundação Champalimaud destaca-se pela inovação e excelência na área da saúde, mantendo um compromisso
contínuo com a segurança e o bem-estar dos seus doentes. A adoção do sistema GeneXpert sublinha a
importância e a valorização da qualidade dos produtos da Cepheid.
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